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内容概要

河南的民俗文化发展概述、生产民俗、村落民俗、居住民俗、饮食民俗、服饰民俗、岁时节日民俗、
人生礼仪民俗、民间信仰民俗、民间芸术及其民俗。
中国是世界四大文明古国之一，河南则是中国古代文明的主要发祥地，河南地处黄河流域，是古人类
繁衍生息的地方。
早在新石器时代，文明的曙光就已在河南升起，裴李岗文化和仰韶文化的精美陶器以及八千多年前的
文字契刻符号和乐器等都足以震灿古今。
河南自古就有“得中原这，得天下”之说，中国历史上著名的七大古都，河南占了3个洛阳是九朝古
都，安阳是四朝古都，而中世纪时期的北宋都城七朝古都——开封对后世影响最大，只有开封在中国
城市发展史上起到了承前启后的作用。
我们甚至可以从描绘北宋的《清明上河图》中，看到中国近代城市的缩影。
历史遗留下来得大量文化古迹使河南成为一座巨大得天然历史博物馆，到河南旅游就是去探访渊源流
长的东方故国文明。
炎帝的古都在淮阳，黄帝的古里在新郑，对我们来说，河南使一个寻根敬祖的圣地。
洛阳牡丹甲天下，牡丹是幸福华贵的象征，是我国的国花也是洛阳的市花。
白居易诗曰“花开花落二十日，一城之人皆若狂”，欧阳修赞曰“洛阳地脉花最宜，牡丹尤为天下奇
”。
河南也是功夫的摇篮，天下武功出少林，少林武功发源于河南嵩山“天下第一名刹”——少林寺。
本书是一本民俗旅游的小册子，在以适量的文字介绍中原旅游景点的同时，尽可能地展示中州大地上
的民俗风情。
为了叙述的方便，本书采用旅游线路和民俗区域相结合的方法，除郑、汴、洛以外，将河南分为东、
西、南、北、中五大民俗旅游区域。
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