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内容概要

　　在中国区域史研究中，西北史的研究具有极其重要的地位。
在推动中国史研究的不断深入，必须加强区域史的研究；而要提高区域史研究的水平，也必须充分吸
纳通史研究的成果。
只有如此，方能丰富中国史研究的内容，推动中国史研究的深入发展。
　　周代是我国奴隶制社会的鼎盛时期，其发起来的礼仪制度奠定了中国两千多年的政治及社会生活
格局。
而这个朝代的兴起却经历了数代周氏先祖的努力，有周族奠基人物弃、名显北豳的圣人鞠陶、周道之
兴的奠定者公刘等，他们发展了先周及周王朝的文化。
　　本书以田野调查的手段，大胆设想，小心求证，将文献资料、历史文物与民俗文化相结合，从历
史的、文化的、语言的三个方面，对周族在庆阳地区的政治、经济、军事和文化诸方面的活动，作了
较全面的考察和论证。
全书共分十二章，一至八章是对先周历史的阐释；九至十章是对陇东民俗中豳文化的研究；第十一章
是对先周语言的考察。
在全书论述过程中，作者还着眼于实际调查研究，不拘泥于历史陈说，对先周的历史文献进行了新的
诠释，并对先周历史的研究方法提出了新的思路。
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章节摘录

　　第一章 奠基周族的传奇人物弃　　第二节 弃出生地邰及其母有邰氏女　　弃的母亲是有邰氏女
，叫姜螈。
姜是神农氏部落之姓。
《国语·晋语·重耳逆怀赢》：“黄帝以姬水成，炎帝以羌水成，成而异德，故黄帝为姬，炎帝为姜
。
”弃的出生地邰（武功）距炎、黄两部落的起始地天水、宝鸡地区不远。
炎、黄二族在此壮大后先后去了中原为天子。
弃出生时邰（武功）仍有姜姓存在，说明神农氏部落去中原之后，其部族的一部分仍留在天水、宝鸡
、武功一带，故有姜螈一族。
帝尧赐弃为姬姓，以《史记·五帝本纪》记载，尧是黄帝玄孙，即五世孙，因此帝尧亦为姬姓。
帝尧赐弃为姬姓必有据。
黄帝去中原为天子，尧帝距其祖黄帝只有五世，黄帝族留在关中的遗民，在帝尧来说是可以弄清楚其
部落归属的。
帝尧赐弃姬姓，并非后世认为是对其姓氏的改变，而是对处于原地的黄帝部落后裔的确认，或因其出
身神异，赐以当时帝王姓氏，以示帝、神本为一体。
　　人类社会初期的婚姻状况与动物一样是氏族、部落内部的群婚制，后来发现同一血缘婚配生子的
危害后，渐变为某一族与另一族互婚，再发展到对偶婚姻。
炎、黄二族同起于天水、宝鸡地区，相距又近，有可能是互为婚姻的二族。
范三畏先生考定炎、黄二人并非同父兄弟，其二族世为交表婚，因此神农与黄帝应是表亲。
既然二族世为交表婚，那么各族中子女的出生，其父其母为那一族应该是清楚的。
弃的母亲为姜姓，则弃的父亲肯定是姬姓之人。
帝尧赐弃为姬姓的事实，说明留在关中的姬、姜二族仍处于母系社会的最后阶段。
弃的父亲在姬姓部落中地位低下，故无名无姓氏。
由于弃的大作为才使弃成为居于邰地的姬族首领，进而去尧、舜居地任农官，也使居于邰地的姬姓这
一支逐渐壮大有名起来，成为后世的周部族。
　　弃的母亲为有邰氏女，姓姜名螈，司马迁说是帝高辛之元妃，那是司马迁尚不知母系氏族社会生
子随母，只知其母不知其父的缘故。
周人自己都不知始祖之父为谁，才硬编造一个神话归为神，不知司马迁根据什么给姜嫄找了个大人物
丈夫高辛氏帝喾。
其说确有点牵强附会。
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