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内容概要

　　阎崇年作序推荐。
继《女人慈禧》之后，故宫宫廷史专家向斯首推宫藏宝图珍藏版，细说千年深宫选都、宫闱、长生之
谜底！
内赠古典信笺。
　　　　中国历代帝王来自何处？
在什么地方坐拥天下？
建宫之谜谜底何在？
幽怨深宫中的饮食男女，到底是幸福的还是痛苦的，又有多少不为人知的隐秘生活？
宫闱之谜谜底何在？
二千多年的王朝岁月，五百余位封建帝王，在自然规律面前到底与凡人有何不同？
长生之谜谜底何在？
⋯⋯宫藏千年宝图、珍藏版本、神秘传奇，拨开千年来皇帝们私生活的层层迷雾。
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作者简介

　　向斯，故宫宫廷史专家，宫廷版本专家。
湖北麻城市人，毕业于武汉大学，获学士学位。
一直潜心于中国宫廷历史、文化诸方面的研究，在中国大陆、香港、台湾、韩国等地出版相关著作多
部。
二年多年来，像上朝一样，每天出入于紫禁城的檀香气息。
熟悉每一座沉默的宫殿，关注宫室的每一个角落，爱惜宫殿内曾经目睹历史风云变幻的一草一木，善
待依然生活在宫中的每一个幼小的生命。
　　主要作品：《乾隆养生长寿秘笈》、《宫禁后妃生活》、《皇帝的佛缘》、《康熙相簿》、《中
国宫廷善本》、《中国宫廷御览图书》、《女人慈禧》。
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媒体关注与评论

书评阎崇年作序推荐。
继《女人慈禧》之后，故宫宫廷史专家向斯首推，宫藏宝图珍藏版，细说千年深宫选都、宫闱、长生
之谜底！
内赠古典信笺。
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编辑推荐

　　阎崇年作序推荐。
继《女人慈禧》之后，故宫宫廷史专家向斯首推宫藏宝图珍藏版，细说千年深宫选都、宫闱、长生之
谜底！
内赠古典信笺。
　　中国历代帝王来自何处？
在什么地方坐拥天下？
建宫之谜谜底何在？
幽怨深宫中的饮食男女，到底是幸福的还是痛苦的，又有多少不为人知的隐秘生活？
宫闱之谜谜底何在？
二千多年的王朝岁月，五百余位封建帝王，在自然规律面前到底与凡人有何不同？
长生之谜谜底何在？
⋯⋯宫藏千年宝图、珍藏版本、神秘传奇，拨开千年来皇帝们私生活的层层迷雾。
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