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前言

　　马石头是我的朋友，人如其名，他是一块蕴藏于民间旷野自然天地里有骨气、有灵气的“美玉石
头，是奋斗、耕耘在传播伊斯兰文明和中华文明文化田野中的孺子牛。
有人问：你是做官之人，他是自谋生计的普通百姓，籍贯、经历、职业等均不相同，你们怎么会成为
朋友？
我说原因很简单：同是中国西部穆斯林，同是对伊斯兰文明和中华文明结合感兴趣之人，共同的信仰
、共同的志向，以文会友、以诚换心的友谊便是纽带。
马石头是受过经堂教育的阿訇，是阿文书法家、国家注册高级培训师，现担任甘肃省诗文书画院院长
、《中国穆斯林诗书画》主编、赛俩目网校校长及甘肃、青海民族企业商会、慈善会等民间社团的许
多头衔，精力充沛，整天忙碌，一时也不消停。
我钦佩他的人品、学识、志向、韧劲和低调做人、踏实做事的风格，常跟他交流、给他打气鼓励。
马石头是个勤于学习、惯于思考的学者，可能受央视《百家讲坛》栏目的启发，萌动了把自己学习《
古兰经》、圣训、教法经典的心得体会、思考感悟以中阿知识融会贯通的办法写出来与大家共享的念
头，以起到弘扬真善美，净化人的心灵，劝善戒恶之目的。
让人活得更有尊严、更有意义。
我鼓励他做民间“一百零一家”讲坛主讲第一人！
现在，这本集一百二十篇、每篇千多字的短文，以励志类书籍的形式问世了。
其特点是有引经据典，但并不把思绪框在经典里面，而是在经文原理下融会贯通，阐述一些自己的观
点。
告诉读者一个为人处世的道理。
在这本书里，每个观点都很明了，我相信读者无论是穆斯林还是非穆斯林，都能够得到启迪。
前些时日，我曾听了中国文化大师余秋雨先生一堂讲座，他从文化的视角说到世界各大文明排序时，
称阿拉伯世界伊拉克文明居全世界第一位、埃及文明居第二位，然后才是印度、中国、古希腊、古波
斯⋯⋯这种文化文明排序换个说法就是伊斯兰文化文明源远流长。
我赞同他的观点。
现在，世界上阿拉伯国家有22个、人口1．55亿，而以伊斯兰为国教的国家有55个，加上其他各国信仰
伊斯兰的人口，世界穆斯林已有21亿之众（2008年数据）。
在社会主义的中国56个民族中也有10个民族全民信仰伊斯兰，包括蒙古、藏、汉、傣、白、苗等民族
中信仰伊斯兰的穆斯林，人数达2500万左右。
中国人口主体的汉民族或其他兄弟民族与回族等信仰伊斯兰的各民族和睦相处，共同团结奋斗，共谋
繁荣昌盛，民族团结关系史所罕见。
而人们更多的是对伊斯兰文化不甚了解，对穆斯林有隔膜；反之中国穆斯林中也有很多人对中华文化
的文明真谛缺少了解。
这是由于历史造成的民族地位、民族生存环境、民族人口的悬殊而形成的文化分割、文化自闭，中国
伊斯兰文化的相对弱势。
20世纪后半叶和本世纪初由于帝国主义势力对阿拉伯世界的侵略、毒害、分化及美国9·11事件、阿富
汗塔利班和基地组织暴力、极端现象，伊斯兰和穆斯林被西方敌对势力和媒体尽力妖魔化、恐怖化，
或泼出“落后”、“封闭”、“保守”、“桀骜好斗”等等脏水。
毕竟世界进入了文明的21世纪，文明战胜愚昧、和平替代战争、对话换取对抗，和平、合作、发展是
历史潮流。
迅速和平崛起的中国，从国际大格局的战略中着力构建与阿拉伯国家和伊斯兰世界的合作友好外交关
系，各级政府、官方、民间与阿拉伯国家、伊斯兰世界的接触、交流、互访、会谈、合作在能源、经
贸、文化、教育等多领域、多层次愈来愈频繁。
阿拉伯朋友多了、穆斯林朋友多了，中国人理应更多地、更深刻地了解伊斯兰的最高经典《古兰经》
，她是伊斯兰文化的源泉、是法源、是指针、是规范人生的纲领。
因此，通过马石头著的《石头读古兰经》一书，读者可以感悟到优秀的伊斯兰文化和博大精深的中国
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文化不但不相抵触，而且有异曲同工之妙。
这本书的特点就是找出了“伊中”两大文化共同点，并运用融会贯通的通俗话语叙述。
每篇文章读起来很轻松，给人以启迪和文化享受。
我们处在一个资讯发达，经济繁荣，思维开放的文化多元化时代，每一个民族都面临着各种文化和思
潮的冲击，文明对每一个人，除了继承本民族文化外，还要对外来文化有所了解。
我们既要学习和借鉴，也要防范其糟粕的泛滥。
当前崇洋媚外、妄自菲薄的现象比比皆是，已经对我国的发展带来了很大的影响。
今天，我们又多了一把衡量一种文化优劣的标尺，那就是看他是否促进人类社会的和谐。
由于作者马石头本人是高级培训师，书中也多次提到职场人士的行为规范，所以说对于企业家来说，
这是一本员工培训教材；对于创业者来说，这是一本创业学习指南。
《石头读古兰经》到底是否起到了促进和谐的作用，请广大读者自己去评判！
潜心书画，文兼中阿，朴拙无巧谋。
坚守德操，无意街才，旷怀摒自售。
逡巡现世，辨伪知浊，经典求搭救。
行行但随前贤后，心似铁，笔如钩。
痴然伏案，惊涛思绪，奔流入寸毫。
代治使命，直言无悔，何惧人扰扰。
迷津处处，鬼影憧憧，盛世催春晓。
耻为食利拒尘嚣。
抬望眼，行正道。
2011年11月30日于京师二正堂
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内容概要

　　《石头读古兰经》共一百二十篇、每篇千多字的短文，以励志类书籍的形式问世了。
其特点是有引经据典，但并不把思绪框在经典里面，而是在经文原理下融会贯通，阐述一些自己的观
点。
告诉读者一个为人处世的道理。
在这本书里，每个观点都很明了，我相信读者无论是穆斯林还是非穆斯林，都能够得到启迪。
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作者简介

　　马石头，回族，1992年获得《阿訇资格证书》，长期从事民族文化教育以及企业管理培训工作，
获国家高级培训师、高级心理咨询师职称，2008年获国际信息化人才资格认证。
现任甘肃省诗文书画院院长、《中国穆斯林诗书画》杂志主编、甘肃穆斯林书画摄影协会副会长、甘
肃省民族企业联合商会顾问、青海回族拉族救助会副秘书长等职务。
著有《马石头阿文书法集》、《赛俩目阿语教程》、《穆斯林书家必备》等。
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书籍目录

晨读不能自以为是不要让借口误了你远离一切赌博不要沾染高利贷骄傲是人生最大的陷阱嫉妒者最可
怜不要让自己成为“小偷”自古饮酒多误事莫与小人较劲不要喜欢错了人清洁是文明的表现浪费粮食
有罪懒惰是最危险的恶习攀比是自寻烦恼我们需要信仰莫到琼楼最高层不抱怨才能成大事不要试图改
变不可改变的事你不要生气请勿背后议论人不做自己怀疑的事你不必多言贪婪者最贫穷浮躁不该是当
今人们的通病晌读赞美是一种艺术诚实是一种美德保持一颗高贵的心吃合法佳美的食物行善让人变得
高尚机会往往只有一次有能力也要注意礼仪自尊才能受到尊重清贫也是一种恩赐谦逊的人有福让你的
节奏慢下来孝敬父母不能等争辩不解决任何问题害羞其实很珍贵检讨是成功之母善待别人就是善待自
己学习是一辈子的事帮助别人就是帮助自己诚信是做人的根本平等对待每一个人自己先做到再要求别
人选择大于努力勤劳是做人的根本成大事者重细节晡读有爱才有家“离婚”二字不能随便说团结不只
是一句口号工作的价值取决于举意克服人性中的弱点最弱的是自己从邻居关系看一个人的境界生活的
智慧是感恩你在为自己工作你的仪表形象价值百万凡事留点余地原谅比辱骂更有用知识并不等于力量
你需要一个平台活在今天教育孩子是件大事一生的成就取决于交友平安是最好的祝福看重“名利”不
是错信任从来是相互的男女怎样才算平等幸福其实很简单家庭文化是头等大事与艰难相伴的，确是容
易昏读教育是最高尚的行业用斋戒锤炼人性你的钱财里有穷人的份额播下爱的种子让行善成为一种习
惯富贵权势未必是福这个世界并不大让别人重视你把精力放在重要的事情上传播真理也要讲究语言艺
术你要适应角色的转变什么是你的？
凡事发生，必有恩典不要认为自己一无所有节俭不等于吝啬世上没有真正的强者圣行是一条捷径先问
自己能做什么你是独一无二的奇迹得罪一个人，就是堵住了一条路人际关系也是一种资本从工作中获
得乐趣别让斗富心理误导了你管理时间就是管理生命宵读荣辱应从两世看有一种遗憾叫“灯下黑”唯
坚忍者成功人生需要敬畏克服“从众心理”公道是最基本的信仰每一天都是新生命的开始担当起自己
的职责生活的智慧是“做减法”透过历史故事看人生人到无求品自高人生有三重境界人生处处是考场
给自己的人生算个账人生没有小事清除你心中的“恶魔”洁身自爱只为自己财富的真谛只说有用的话
一生只做好一件事你究竟想要什么？
人生最重要的是做决定你需要一个圈子你要学会做配角后记
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章节摘录

　　“自以为是”本身没错，错在过度地自以为是会伤害到自己和他人。
我们发现，大到一个团体，小到朋友之间，之所以存在那么多不团结、不和谐的因素，大多都与“自
以为是”有很大的关系，所有自以为是的人，都无一例外地批判他人，而没有一个人会批评自己。
“自以为是”的人常常骄傲自满，不但不检讨自己的过失，反而常常指责他人的做法。
《古兰经》在开篇的第一章就教给信士们说：“（主啊！
）求你引导我们上正路！
”（1：6）经典是给信士读的，而信士本来就在正道上，为什么还要求主引领其上正道？
其实，经典的目的是让每一个人都不要自以为是，应该虚心地向智者、老师求教，不断地学习各种知
识。
穆斯林每天都读这样的句子，每天就会虚心一点点，从而使自己每天进步一点点，这便是伊斯兰文化
的精髓。
所以，每个穆斯林的信仰就是在敬畏与希望之间。
在伊斯兰看来，真正的信士，从不敢认为自己所做的事情，或者自己所干的功修是百分之百正确的。
著名的四大教法学家，他们竭尽毕生精力著书立说，完成了举世公认的宏伟巨著，但他们每个人都在
自己著作的结尾上不约而同地写上一句话：“我的话正确与否，唯安拉至知！
”没有一个人敢说自己的话是完全正确的。
所以，一个穆斯林，即便他每天按时礼拜了，也不敢断定自己就必然会进乐园。
中国文化也讲虚心，批判自以为是，在这一点上和伊斯兰文化是相同的。
各部辞书上给“自以为是”下的定义都是“一意孤行、执迷不悟、夜郎自大”等。
《荀子·荣辱》说：“凡斗者必自以为是，而以人为非也。
”意思是：大凡爱争斗的人，一定认为自己是正确的，而对方是不正确的。
我们每个人来到这个世界上，都会通过自己对周围各种事物的感知和各种经验的积累，建立起自己的
认知和判断体系。
刚出生的婴儿一碰触到母亲的乳头便能够判断出那是可以吸吮奶水的地方，婴儿建立起这样的认知以
后，即使你给婴儿碰到的是肚皮或者胳膊，她（他）也有可能会误当成是乳头而吸吮的。
所以从字面上讲，“自以为是”几乎是人与生俱来的天性。
这个“天性”随着个人的成长而不断延展、膨胀，终于走向了它的反面，成了一意孤行，这个成语也
随之成了一个具有贬义的词语。
我们都知道“刻舟求剑”的故事，故事中的楚人可谓是“自以为是”的典型，他缺乏正确的自我认识
，自以为是，不能够客观而辩证地对待别人，看待问题，所以闹出了笑话。
而在实践中，我们也会犯类似的错误，往往以自己的思想和认识看待事物，总喜欢将自己的思维方式
强加于别人，结果就造成了许多不团结的局面。
做人要有人品，而完善人品首要的就是虚心学习，戒除自以为是，并不断地修正自我。
在事业上要虚心求教，谨慎求证，不能盲目乐观，不能自以为是。
也就是说自信而不过度，过度了，就会走向相反的道路。
这和其他事物一样，物极必反，过犹不及。
《三国演义》里就有这样一个很著名的关于自以为是的故事，说诸葛亮的下属，马谡才华出众却又极
为自负，在一次战役中，他主动请命，并立下军令状，领军守街亭，结果他自恃才高，把诸葛亮的叮
嘱当做耳旁风，自以为是，轻视来犯之敌，最终丢失了当时的战略要地街亭，后来，诸葛亮挥泪斩了
马谡。
人之所以自以为是，主要还是因为知识匮乏，对自己以及周围事物缺乏认识。
今天，我们正处在一个知识爆炸的时代，获取资讯十分便捷，大量的书籍以及互联网的普及，使我们
可以随时随地学习，通过学习来完善自己。
所以，无论你有没有信仰，无论你在某一领域取得多大的成就，都没有必要自以为是，要严格地要求
自己，而不是过分的苛求他人。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<石头读古兰经>>

应严于律己，采纳各方面的信息与建议，综合分析研判，这样才能避免自以为是，这才是我们应当倡
导的美德。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　马石头是个勤于学习、惯于思考的学者，可能受央视《百家讲坛》栏目的启发，萌动了把自己学
习《古兰经》、圣训、教法经典的心得体会、思考感悟以中阿知识融会贯通的办法写出来与大家共享
的念头，以起到弘扬真善美，净化人的心灵，劝善戒恶之目的。
让人活得更有尊严、更有意义。
我鼓励他做民间“一百零一家”讲坛主讲第一人！
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