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内容概要

　　忠诚可靠、文质淋淋，富有幽默感、浪漫、体贴、感性、爱家⋯⋯这就是女人心目中的白马王子
的形象。
但是，如果女人真的会选择这种人的话，为什么那些浪漫、体贴，对他们所追求的女人无限珍视的男
人常常会遭遇失败呢？
　　个人经验和常识告诉我们，对普普通通的男人和女人来说，现在的爱情规则和社会状况似乎极端
地不利。
但是，假如他们善于运用某些策略去拉近自己与别人的差距，他们就能在感情的角逐中多占些优势。
这就是《男人第一课：如何发现、吸引和抓住完美的女人》的中心内容。
在恋爱游戏里，最关键的不是信心，而是知识——你必须能解读对方的身体语言、破译暗藏的信号和
代码、拆除你和对方之间的障碍：只有这样，你才能如愿以偿地追到你梦想中的女子。
《男人第一课：如何发现、吸引和抓住完美的女人》的目的是教你学会如何去寻找你的“完美小姐”
，并让她陷入你的情网——不管她是住在你所在的国家，还是住在地球的另一边：不管她是实实在在
的人，还是网络上的一个名字。
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作者简介

罗斯·奎格里，婚恋指导专家，客户遍及美国各州，致力于帮助人们找到和保守自己的幸福。
曾任全美婚恋顾问协会会长，现任YCM顾问公司董事长。
常获邀请到各地电台电视台参加谈话节目《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《芝加哥论坛报》都曾报
道过他的出色成就。
现与妻子居住在芝加哥。
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章节摘录

　　第2章 男与女：我们到底想要什么　　爱是一个复杂的过程。
从发现“完美女人”的那一刻起，男人就进入了一种亢奋、热烈、固执的状态——感觉像是在腾云驾
雾，或是在令人神魂颠倒的隧道中飞速穿行：在这种状态中，男人可以不吃、不喝、不睡。
当一个男人迷上一个女人时，他会对她的所有缺点视而不见。
他会把她送上“神坛”，把她当成完美无缺的偶像，高高地供起来。
这种激情还会使男人的情绪变得极端敏感。
对方不经意的一言一行，都会令这个男人极度欣喜或极度沮丧。
　　然而，双方确定关系后，事情就会变回原来的样子。
这时男人会表现得很不浪漫。
他已经把她追到手了，他的情绪已经有保障了。
所以，好像已经没有必要再在她身上花费心思了。
当男人爱上女人，却遭到女人的拒绝时，他会极度地伤心。
他会痛苦，他会郁闷，他对她的爱要过两年才能消失。
当男人爱着女人，女人却离开他时，他对她的爱将永远都不会消失：失去她的痛苦，将会持续许多年
。
假如两个人一直在一起，那么，四年以后，男人对女人的爱会“自然消失”。
这时，他的荷尔蒙水平会降低到正常值，两个人的关系将更多地取决于长期的感情，而不是“魔力”
或激情。
这就是人们结婚时要当众宣誓的原因——他们要用这种誓言来加固两个人的关系，因为爱的感觉总有
一天会消逝无踪。
婚姻是长久的，这与爱的浓淡无关。
感情可能没了，但婚姻还在。
　　对女人而言，恋爱是一个更实际、更理性的过程。
女人会根据身高、身份、长相、财力等条件从现有的追求者中挑选自己的伴侣。
女人也会爱上男人，但她的程度不同，她没有男人那种一心一意的固执。
她希望伴侣能为自己提供社会地位、足够的物质财富（这样才能保证合理的生活水平）以及对孩子的
支持（主要是财务上的）。
女人还会寻求对男人的控制，在这个过程中，她会把亲密行为（而不是体力）当做自己的控制手段。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　如果你正在寻找真爱，就不要错过这本　　——美国亚利桑那州图森市Kevin Nuss　　　　找不
到完美的女人？
来看看这本书好了。
　　——《华盛顿邮报》　　　　这本书能让陷在爱情中不能自拔的好男人们看清前面的道路。
对好女人们也是一样。
　　——《洛杉矶时报》　　　　罗斯，奎格里在书中讲述了许多曾被我们忽略的事实，而那正是我
们无法找到完美女人的关键所在。
罗斯告诉我们，该如何以最小的努力和最大的把握去赢得完美女人的欢心。
　　——《人物》
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编辑推荐

　　美国最畅销的恋爱指南，英文版已销售500000册，一大堆生动详实的恋爱个案，一整套有关恋爱
心里的实用建议，可用做培训教材或恋爱参考书，美国Relationship俱乐部强力推荐。
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