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内容概要

　　大学生活是什么样的?迈进大学校门后的下一个目标是什么？
与来自天南海北的同学如何相处？
离开了父母呵护、老师管束的大一新生怎样去适应新的环境？
⋯⋯ 你在感受向往已久的象牙塔生活时，兴奋新鲜里或许有美好憧憬，或许还有丝丝渺茫。
本书针对大一新生以及他们的家长的迷茫与困惑，从学习、生活、心理素质、社会交往等方面剖析了
大一新生的迷茫与困惑。
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作者简介

　　张有理，中共党员，主任编辑。
1948年5月出生于杭州市的一个普通家庭。
　　1969年3月，插队落户到黑龙江省桐江县向阳公社，在北大荒度过了5年艰苦岁月。
1974年调到宁夏的偏远农场，凭着自己执著的追求和毅力，走上了宁夏农垦局工程处宣传干事、副主
任岗位。
1978年国家恢复高考制度，考上宁夏大学中文系。
1982年毕业后回农场任中学语文老师。
1983年调入宁夏回族自治区党委，先后任办公厅秘书三处副处长、政策研究室综合处处长。
1993年调回阔别二十多年的故乡杭州，先后任萧山日报社记者、编辑、总编办主任、副总编、党组成
员、杭报集团助理调研员。
　　他擅长评论和深度报道写作，文风泼辣，针砭时弊，具有较强的逻辑性、前瞻性。
他开设的"酉醴时评"成为报社的名专栏，多部新闻作品在省、市获奖。
　　2004年，他兼任江苏省作协散文创作委员会笔耕工作室的相关工作，满腔热情地发起并组织《大
一新生》的编辑出版工作，却不幸于2004年秋在参加他所挚爱的"铁人三
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章节摘录

　　说到这儿，有必要谈一下大学和高中的区别。
大学和高中是两种完全不同的概念，大学生活和高中生活有着质的区别。
除了以上关于自由度的不同，还有很多其他的重要区别。
 高中一切以成绩说话，而在大学，成绩并不是唯一，能力对自己的生活同样有重要意义。
正所谓"大学之道，在明明德"，增强自身修养、培养辨别是非的能力，是大学学习的一个重要任务。
大学是一个以学习为主要任务的校园小环境向社会生活大环境过渡的阶段，也可以说，校园本身就是
一个小社会，大学是由小社会向大社会的过渡。
在这个五彩斑斓的世界里，我们接触到各种各样新奇的东西，有好有坏，这时很难再有拐杖和探测仪
，需要我们用自己的身体和大脑去体会和辨别。
我们只能学会自己决策，去和各种人打交道，把在课堂学到的东西一点一点付诸实践⋯⋯大学四年，
专业。
知识很重要，但这只是我们学习的一部分，还有其他诸如合作能力、交际、口才等需要学习的东西。
大学也是一个张扬个性的小社会，鼓励我们让自己的能力最大限度地焕发出光彩，所以我希望同学们
多去参加各种实践活动，像各类社团、学生会。
我在大一的时候就比较热衷社团活动，结交了不同院系、不同专业、不同背景的朋友。
我们一起组织活动，一起游戏，一起出去旅游考察。
那时，我学到的东西、认识的朋友对我今后的学习、工作、甚至走上工作岗位以后都会十分有用的。
所以我给即将成为大一新生的第二个忠告，就是积极活动、广交朋友、增长阅历。
P2
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