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内容概要

本书分为生理篇、心理篇、生活篇、成长篇、疾病预防篇，通过问答的形式全面、系统地介绍了女孩
在青春期或未来生活中必须懂得的与自身健康有关的医学常识，使广大青春期女孩学会科学地保护自
己，健康、平安、愉快的成长。
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书籍目录

生理篇　什么是青春期？
　青春期有什么生理特点？
　青春期生殖器官有什么变化？
　卵巢是怎样进行周期性变化的？
　处女膜是怎么回事？
　女性生殖器官有哪些自我保护功能？
　你知道女性一生各个时期的生理特点吗？
　女性体内有几种性激素？
　如何度过青春期？
　月经是怎么回事？
　什么是月经初潮？
　什么是月经周期？
　月经易受哪些因素影响？
　月经期有哪些正常的生理反应？
　如何计算月经周期？
　正常月经出血量大约是多少？
　月经期日常生活需注意哪些问题？
　如何消除经期异昧？
　与月经周期有关的皮肤病有哪些？
　生理性停经有哪几种？
　月经期间有哪些特殊的生理现象？
　为何有的女孩月经初潮来得晚？
 　月经初潮过晚是好事吗？
　月经来得早，绝经也早，这话对吗？
　为什么刚来月经不准时？
　什么是月经病？
　常见的月经病有哪些？
　引发月经病的原因有哪些？
　什么是月经期偏头痛？
 　青春期乳房为何胀痛？
 　经前期为何乳房胀痛？
　月经期如何保健？
　月经期鼻子出血是病吗？
⋯⋯心理篇生活篇成长篇疾病防预篇参考文献
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编辑推荐

青春期，一个美好而关键、困惑而敏感的时期，是一个人求知欲最强、记忆力最好、思维最活跃的时
期。
本书从关爱女孩健康成长的角度出发，采用问答的形式，介绍了女孩在青春期和未来生活中必须懂得
的与自身健康有关的医学常识，内容包括生理篇、心理篇、生活篇、成长篇、疾病预防篇。
本书重视实用性、科学性，条理清楚，文字深入浅出，内容通俗易懂，目的是使青春期女孩了解自身
生理、心理的微妙变化，克服性知识方面的盲区，摆脱青春期的迷惘，科学地保护自己，更健康、更
愉快、更平安地成长。
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