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内容概要

　　《最富有的人：打造富有人生的八个修炼》中，作者塞缪尔·斯迈尔斯以翔实而丰富的内容，介
绍了近代数个世纪以来，奋斗在各行各业的伟大人物，他们执著地追求自己的理想，注重自我修养和
人格塑造，面对人生的逆境，表现出了辛勤实干、坚忍不拔的精神，并成功达到人生的顶峰，为人类
的发展奉献了巨大的物质财富和丰富的精神财富。
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作者简介

作者：(英)塞缪尔·斯迈尔斯 编译：赵剑非
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章节摘录

书摘日耳曼民族有一个充满睿智的古老格言：“我要么去寻找一条别人走过的路，要么去独辟蹊径。
”它表达了日耳曼人独立不羁的个性，直至今天，这仍然是他们的后裔区别于其他民族的一个显著特
点。
    在对有价值目标的追求中，需要具备不屈不挠的意志、坚忍不拔的决心、充满活力的思想，以及取
得成功的卓越的才能。
在这个过程中，正是由于各种令人沮丧和危险的磨炼，才造就了天才。
而坚忍不拔的决心则是一切真正伟大的品格的基础。
    在一般人的眼中，世界上诸多名人、伟人的一生，充满光辉而富有传奇色彩，他们都个性十足，令
人崇敬。
没错，坚持个性使他们走向成功，并最终干出让凡人景仰的卓越事迹，而这些“成功个性”中最闪亮
的就是坚毅的意志力。
意志力作为一个人性格特征中的核心力量，驱动着人们不断努力。
它帮助我们顺利通过人生的每一个驿站，实现追求的目标，创造出多姿多彩的生活。
    乔舒亚。
雷诺兹爵士曾说：“如果想做一个不同凡响的人。
就必须投身于你的工作，不管你愿意不愿意，早晨、中午和晚上，都得如此。
没有任何的休息娱乐时间，只有十分艰辛的劳动。
”这位爵士自己正是这样一个例子。
    坚强的意志力    乔舒亚．雷诺兹小时候经常忘记做功课，却对绘画非常感兴趣，他的父亲因此常常
责骂他，认为他今后只能去从事体力工作，然而，对艺术的强烈兴趣和执著，终于使他成为一名非凡
的画家。
    盖恩斯伯勒在小学时代就开始去德伯莱森林里写生，十二岁就成为一名真正的艺术家。
他敏于观察且勤奋刻苦，任何一张他看过的画他都可以一笔不差地描绘出来。
    威廉．布莱克是一个袜子商的儿子，他喜欢在父亲的账簿背面进行绘画设计，而且喜欢在柜台上进
行速写。
    爱德华·伯德在三四岁的时候，总是喜欢站在椅子上往墙上涂鸦，并称那些图案为“法国兵”、“
英国兵”。
他的父亲意识到儿子对艺术的热爱，于是给他买了一盒彩色笔，并且把他送到一个茶盘制造商那里当
学徒。
他渐渐在这一行中脱颖而出，并通过刻苦勤奋的努力，进入皇家学院就读。
    任何领域的杰出人士都是如此，依靠他们坚韧的意志力，抵挡住种种诱惑，坚持不懈地努力，才取
得了令世人瞩目的辉煌成就。
    著名雕刻家帝辛也是这样一个地地道道、不知疲倦的工作狂。
他用了整整八年时间才完成他的名作——《殉道者伯多禄》，而那尊《最后的晚餐》也耗掉他七年的
时间。
极少的人能够想象，在这些伟大的作品中，艺术家付出了多少辛勤劳动和长时期的训练。
他们似乎轻而易举的很快就完成了作品，但这样的“轻而易举”其实来之不易。
    “这尊半身像你只花了十天时间的劳动，可竟然索价五十个金币。
”一位威尼斯商人对帝辛说。
    “可是，你忘了”，这位雕刻家回答：“我花了三十年时间才学会在十天时间里雕刻这尊半身像。
”    一次，有人埋怨多门彻诺在完成一幅画时速度太慢。
多门彻诺回答：“我正在不停地用我的头脑绘制它呢。
”    奥古斯塔斯·卡尔科特勋爵创作他的代表作《罗彻斯特》时，绘制了四十多张草图。
这种不断重复、勤奋不怠的品格，不仅是在艺术领域中获得成功的主要条件之一，在生活中也同样如
此。
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    雕刻家班克斯，以“勤奋努力，坚持不懈”为座右铭。
他平易近人，和蔼可亲，许多胸怀大志的年轻人都前来拜访，向他请教和寻求帮助。
    一天，有一个男孩为此目的前来拜访。
他重重的敲门声让班克斯的佣人十分不满，他愤怒地指责这个男孩粗鲁无礼，并企图把他赶走。
    班克斯看见男孩手里拿着一些画，便问：“你想要我为你做些什么呢?”    男孩回答说：“先生，如
果您愿意，请允许我在美术学院学画好吗?”    班克斯解释，他本人无法答应男孩的请求，但是可以看
看男孩的画。
于是，班克斯仔细看过画之后，告诉那孩子：“你现在进美术学院还为时过早，先回家继续好好练习
画画吧，尽量把太阳神画得更好些，一个月后再来让我看看吧。
”    男孩回去后加倍练习画画，一个月后再次拜访班克斯，这一次进步了很多，班克斯给了他许多学
习和练习的意见后，又让他回家去了。
一个月后，男孩再次出现在班克斯家门口，这时，他的画已经进步显著。
班克斯非常高兴地接纳了他，因为他从这个小男孩身上看到了自己的影子。
这个男孩就是莫尔热底，他会在日后成为一个雕刻家的天分，在那时已经显露无遗。
P3-6
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编辑推荐

你是人生的勇者还是弱者?你是一毛不拔的吝啬鬼还是计算报酬率的投资者?你是眼光远大的宽恕者还
是心胸狭窄的人?对于拥有最富有的人生，你还缺少什么?自助者，天助之，无论贫困或富有，从现在
起，只要汲取书中八个修炼的精华，以成功者的范例作为我们的榜样，运用在生活中，就可以拥有殷
实又富有的人生。
所有答案都在本书中，待你一一检视、探索。
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