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内容概要

独生子女教育难的问题，给许多家庭造成了压力，给许多父母造成了困惑，已经引起各方人士的广泛
关注。
究其原因。
我们不得不站在社会变革的角度看问题，从中找到教育独生子女的有效途径。

独生子女这个特殊的群体，是改革开放后的产物，因他们成长环境的特殊性，必然会出现一些新情况
，新问题，让年轻的父母们应接不暇。
他们在缺乏教育独生子女经验和准备的情况下。
匆忙地担负起教育独生子女的责任，表现得力不从心，甚至出现恐慌心理，对教育独生子女是不利的
。

《造就精英之路》正是站在家庭及父母自身成长的角度，客观地分析影响独生子女成长的原因和条件
，特别是对一些典型案例的解剖。
对一些父母自身存在的不足进行研究，让更多的父母们从中汲取教训和启发。

从根本上讲，父母自身的素养，受教育的程度，对自我的要求，学习精神，人生观念，行为习惯等，
都对独生子女的成长产生深远的影响。
而教育阶段的科学把握，教育原则的有效实施。
又是确保独生子女健康成长的必要条件。

本书正是从以上方面解决教育独生子女的原则和方法，年轻的父母们不妨阅读，或许能够给你一点帮
助。
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章节摘录

书摘为人父母——你们准备好了吗他与她的结合，是偶然的，还是必然的；是缘分的联结，还是命运
的安排，谁也无法说清楚。
其实，搞清这个问题并不重要，关键是结合的双方是否快乐，是否幸福。
不是吗?茫茫人海，有千千万万的男女，唯有他或她对你心动，为你投入付出，为你赞美，为你歌唱，
这不就是一种奇迹吗?这份感情太珍贵了，会让你收藏终生，影响你生命的轨迹；这份感情太重要了，
使你感受到生命的美好，感受到爱情的伟大，沐浴了爱情的滋润，你们手挽手走进了圣洁的殿堂，在
亲朋好友的祝福声中，迎接新生活的开始⋯⋯多少年来，人们遵循这样的规律，开始生活，开始繁衍
生息。
真正的爱情，都在寻找爱的彼岸和归宿，也会产生爱的果实。
这是父母们的权利和责任，也是爱的结晶。
人类就是采用这种方式得以延续。
当新生命诞生的时候，父母都会欣喜和激动，都会憧憬属于自己美好的未来。
如何才能培养出适应社会需要的人才，使之成为社会精英呢?需要尽力做好如下的事情：    心理上的准
备孩子是家庭的未来，当这个小生命来到家庭的时候，有多少父母作好了心理准备，又有多少父母懂
得科学养育呢?这是一个古老而又新鲜的话题。
正如李宗仁先生说过的一句话：  “人是从一岁向八十岁生活的，如果从八十岁向一岁生活，人人都
可以当总统和副总统。
”经验是在人生的经历中累积起来的，它需要时间和付出。
因此，我们必须学会做父母，参考前人和别人的成功经验，从自己的实践中不断总结，并在实践中升
华。
很多时候，我们都处于被动的状态。
做了父母之后，除了内心的喜悦和激动，对其他的事情或许还没有真正搞清楚。
为人父母是一种责任，是一种付出，是一种无私的爱。
子女是父母生命的延续。
他们是家庭的未来和希望，是国家民族的未来和希望。
从这种意义讲，父母肩负着培养下一代的神圣职责，要精心培养，全力以赴地造就。
    思想上的准备子女的出生，使父母的生活丰富起来，思想也会随之丰富起来。
看着子女在慢慢地长大，父母的责任也在加大。
经验告诉我们，一个人的成长要经历很多艰难复杂的局面，这是不以人的主观意志为转移的，很多人
开始强大，后来沦为弱者；很多人起初较弱，但最终成为强者。
这是命运的安排，还是父母教育的结果?耐人寻味。
按成功论强弱。
一个人的成功，与从小受到良好的教育，懂得人生的要点有很大关系。
在未来的社会实践中，长期坚持奋斗，付出艰苦的努力，内心承受了无数的打击和痛苦，使他的内心
更加坚强，成功的机会就会增加。
无疑，成功是奋斗的结果。
然而，如何奋斗，成千上万的人都在思考这样的问题。
家庭是子女成长的摇篮，父母是子女成长的导师。
父母全身心地接纳了子女，不管这个子女怎么样。
父母都盼望自己的子女成为一个对社会有用的人。
有用与无用之间的差别在哪里呢?父母们认真考虑过这个问题吗?有些父母考虑了，有些父母没有考虑
。
理智告诉我们，必须认真地考虑这个问题。
考虑不考虑结果就是不一样。
常识告诉人们，太多的父母重视子女的身体健康，尽自己全部的力量满足子女健康的需要，我们的父
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母都能做到这一点。
可是，如何让子女的大脑丰富起来，如何让心智丰富起来，却做得远远不够。
这种现象说明，很多父母缺乏教育子女的思想准备。
由于缺乏必要的知识，缺乏教育原则，缺乏科学的方法，在教育子女方面，表现得非常脆弱。
这方面的事例非常多，不再细说。
为了不使自己的子女成为一个弱者，不妨认真地学习前人的教育经验，学习身边的成功经验，提高自
身的能力。
挤出些时间，看上几本儿童教育专著，了解基本的教育原则，掌握科学的教育方法，做一位合格的启
蒙教师，承担起家庭教育职责。
    信息与知识方面的准备培养子女是一门学问，这是被实践证明了的。
现实生活中，我们看到有些家庭的子女努力勤奋，上进心很强；而有些家庭的子女就是不求上进，不
努力勤奋，让父母很担心。
确有许多子女从小就开始学坏，成为父母的包袱。
从表象上看，是子女学坏了，实际上是父母没尽到责任。
这样讲，似乎对父母不公平，实事的确如此。
因为每个子女来到人世之初，只是一张白纸，他们从无知到有知状态，都是家庭给予的。
孔子说过：“养不教，父之过。
”现代人又总结一条非常管用的经验，那就是“只有有问题的家庭，没有有问题的孩子”，说明了这
个问题的严重性和严肃性。
子女来到人间，他们所获得的信息和知识大多数由父母传递的。
试问一下，有多少家庭在孩子出生前专门进行过信息储备和知识积累呢?这不能不让人深思。
很多成功的子女，他们在谈感受的时候，都非常感谢父母给了他们正确的引导和启发。
这些父母，他们可能具备教育子女的信息和知识，采取了正确方法，起到了应有的作用。
教育专家在研究教育现象时，得到了这样的结论：孩子在大脑中存储了正确的信息和知识，就能够帮
助他们进行自我调节，主动地排斥错误信息，使他们少犯错误或不犯错误。
追其根源，主要是父母们缺少必要的信息和知识，没把子女们的思想系统构建起来，形成断层，关键
的时候没有起到作用。
教育好子女不仅需要父母们的人生经验，更需要专门的知识，如教育学、心理学、伦理学、管理学等
。
这些知识的积累，需要父母们有主动意识，下一定的工夫，不断获取一些较为科学的信息来指导自己
教育子女。
有些父母等到子女出现问题了，才知道去学习，去寻找。
在没出事之前却高枕无忧，这是非常被动的。
还有些父母，一旦子女出现问题就把责任推到子女头上，或者怨天尤人，或者自我放弃，把自己的子
女推向错误的深渊。
如今是知识与信息爆炸的时代，只要我们留心，只要下工夫学习，就能获得一定的知识和信息。
父母要有这样的愿望和需求，使自己的知识能力、思想水平达到与社会相适应的程度，从而更好地承
担起教育者的责任。
    物质条件的准备俗话说：“生了小孩穷三年。
”这只是从物质方面看问题，而没有站在培养的角度看问题。
子女从出生到大学毕业都是吃蛋糕的人，父母能把蛋糕做多大，完全取决于父母的能力。
现在，把一个子女培养到上完大学，起码要二三十万元，这些钱从何而来，父母又有何保证。
大家都知道没有投入就没有回报，有些投入是必需的。
这个前提非常重要，责任也非常重大，父母们要有非常清醒的认识。
从现在的形势分析，智慧经济与知识经济占有非常重要的位置。
随着社会的发展，竞争将会更加激烈，适者生存、强者生存的理念更加深入人心。
我们的子女，他们将来会遇到什么样的生存环境，生存能力将受到多大的挑战，我们不能准确预测到
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，但大趋势是明确的，必须下工夫，舍得花精力、花本钱才能培养适应社会需要的人才。
他们的起点高，要求也高。
父母身上的担子将会更重。
这就要求父母们要认清未来社会发展的趋势，始终保持清醒的头脑，不断地调整自己的思路，充分地
发挥自己的聪明才智，创造更多的物质财富，为培养子女提供物质方面的保障。
P1-7
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