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前言

　　爱是人间大词　　嘉男　　我已经很多年不读美文了。
也就是说，浅薄的青春年华里，多少也是受过美文的滋养的。
不知是从哪一天开始，我喜欢的读品必须是一条发水的河，裹着滚滚泥沙与断木残枝，当然还要挟带
着沙金。
如今青春无影，马革裹心，读周海亮的美文集《只要七日暖》，发现自己已经不适应这清浅的甜腻，
这迷魂的温情。
　　但我必须承认，我时有被击中的感觉，石落古井，我听到了自己心底的回声。
我被《母亲的鞋子》唤醒，被《父亲的布鞋，母亲的胃》震撼，因《一时暖身，一世暖心》心颤，为
《硬币花》深深感喟⋯⋯　　其实，所书亲情、爱情、人间真情，篇篇使人为之心动。
　　全凭爱为血脉。
　　爱这个词，温顺地埋伏在这些短章中，泉水一般从文字的深处涓涓流出，而周海亮像歌手一样把
它们咏唱出来。
那些无私的父爱母爱，令成年的儿女在反思中羞愧；那些发生在男女之间的爱情细节，让人相信幸福
是有的；面对那些普通人之间的真情友情，谁还会说这个世界的坏话?这样的美文他经营了很多，两三
年的时间里，就积了600多篇，这速度简直令人晕眩。
　　可我认识的周海亮是写小说的，前两次见的时候，只知他的小说写得很见功力，并不知道他作为
《读者》的签约作家，在青年读者中的大名。
原来在青春的末端，他已悄然漂亮地转身，去开发金沙滚滚的滔滔大河了，却仍频频回首，仍有漂亮
的美文引得追星族一路追踪。
　　所以，每次见到周海亮我就纳闷，宽宽大大的一个人(他自称“周胖子”)，心思怎么会那么细敏?
终于有个机会确认，细敏是他的天性。
那次在酒桌上，周海亮讲起年轻的邻居朋友的重病和离世，竟眼睛潮红，长吁短叹，最后伤感无语。
那一刻，我被悄悄打动。
如此精敏、无法麻木的神经，肯为生的无常、病的残酷、死的无奈认真地感伤，不躲避，不冷漠，不
装作看透了悟，其实也难得。
也正是这细敏，让他发现人间无数的爱。
母亲的鞋子，奶奶的药粒，父亲的包子，处处有爱。
　　爱是这样的琐细，非得细敏和有心才会感知。
　　人间固然处处有爱，可人间又是最为复杂的，只说爱，不说痛苦和恨，话语是没有深度的，聪明
的周海亮又怎会不知道这一点?!我说爱是毒品、是麻醉剂，可能是对爱的亵渎，但事实是，在这跛行
的人生岁月里，有伤无伤的，谁会拒绝用呢。
人人都需要能够掩去痛苦的爱，多少都不够。
所以，爱说不尽，可以永久地说，怎么说都不过分。
周海亮就是在循环往复地说。
　　一日，读美国心理学家埃里希·弗洛姆的《生命之爱》，对其中的一段话深有同感：“现代人几
乎很少想过他能够通过爱可以创造什么。
他通常注意的而且几乎参与的是被爱，不是发出他自己的爱，不是通过他的爱去唤醒他人的爱，并由
此创造某种新的以前从未有过的东西。
”因此，我想，现在的人，特别是年轻一代，需要爱的培养，需要真情故事的滋养，周海亮的这些美
文，不就是这样的养料吗?　　每次遇周海亮，虽见他瞪着圆圆的夜猫子眼，却感觉他是恍惚的，并没
有彻底醒来，想起他夜间写作的习惯，料想他一定还沉在适宜思绪翻飞的黑夜中，指挥文字的仪仗队
，在他windows的窗口，在咖啡因的鼓点中，井然而过。
熬夜、嗜烟、嗜酒、嗜咖啡无节制的生活，并没有影响他对文章的驾轻就熟。
他的耐性和定力同样惊人，一个个不眠之夜，今夜与昨夜与明夜相同，他坐在相同的窗口，布下文字
的轻骑，却不见一丝兵荒马乱或杀气，嗒嗒马蹄一路留下的只是人间大爱。
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我想起库切的一句话：　　爱：大词当中最大的词儿。
　　一下子就说绝了。
这个字，你可以敬畏得不敢碰，也可以因其太大，而去慢慢写，写上一辈子。
　　嘉男，女，作家。
主要作品有中短篇小说集《水做的树》，长篇历史传记小说《风定落花深》(合著)等。
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内容概要

我们或许没有能力改变整个世界，但我们完全可以心存爱与感恩。
爱与感恩是灵魂的香味，你会离魔鬼越来越远⋯⋯    如果你心中充满灰暗，哪怕你站在光明里，你的
生活也是灰暗的；如果你心中充满光明，哪怕你站在黑暗里，你的生活也是光明的。
当我们学会去感恩，让世间只剩下阳光、爱与永恒。
　　本书作者是《读者》杂志最优秀、最具人气的20位签约作家之一，也是国内出色的青年美文作家
，曾在多家报刊开设个人专栏。
其创作的哲理和情感散文深受广大青少年读者的喜爱，其中很多作品不仅被各类报刊结集转载，屡获
大奖，还入选中小学生课本或阅读年选。
　　作者通过一个个感人至深的亲情、爱情、友情小故事，传递人间情感，描叙世界万象。
每一篇美文都具有真实的情感、最震撼的细节、最温柔的感动，每一篇文字都直指心灵深处，可以使
心灵受到最强有力的震撼与感动！
　　因为世间有爱，所以要心存感恩；永存一颗感恩的心，世间大爱永存。
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作者简介

周海亮，男，生于上世纪七十年代的山东省文登市，现居山东威海，职业作家。
《读者》（原创版）十名签约作家之一，“龙源期刊网”驻站作家。

　　已在国内外各类期刊上发表小说、散文、随笔等300余万字，作品散见于《读者》、《青年文摘》
、《婚姻与家庭》、《家庭》、《人生与伴侣》、《格言》、《家庭之友》、《爱人》、《做人与处
世》、《辽宁青年》、《视野》、《小品文选刊》、《意林》、《杂文月刊》《小说月刊》、《飞天
》、《长城》、《芒种》、《当代小说》、《短篇小说》、《小说选刊》、《中篇小说月报》、《百
花园》、《小小说选刊》、《微型小说选刊》等国内外三百余家期刊，并在国内多家报刊上开有个人
专栏，多篇作品被各类图书摘录并获奖。
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书籍目录

第一辑　感恩亲情：只要七日暖　明亮的天空　奶奶的药粒　在痛苦的深处微笑　母亲的鞋子　嗨，
迈克　父亲的包子　无声的感恩曲　母亲灯　疤痕　家有好饭　父亲的布鞋母亲的胃　父亲的秘密　
母亲的米　父亲的阻挡　母亲的阻挡　石头剪子布　男人怀情　母亲的心愿　暖  冬　请你们吃饭　
十万分之一的概率　母亲营养法则　手指上的眼睛　谁为你长夜不眠　一碗锅巴饭　有多痛，就有多
快乐　怎么说，您才肯信　只要七日暖　这个人是你的母亲第二辑　感恩爱情：握住我的手　爱到最
后　有一种感动　最好的礼物　握住我的手　一时暖身，一世暖心　有关一粒扣子的爱情　一遍也不
能省略　暖入心扉　给你一路美景⋯⋯第三辑　感恩人间大爱：硬币花
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章节摘录

　　明亮的天空　　世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。
　　——高尔基　　一场意外让他失去了光明。
在医院的那段日子，他整天发呆，不说一句话。
母亲坐在他的床边，对他说，别怕，一切都会好起来的。
他不信，20岁的他知道问题的严重性。
他知道要想使自己重见光明，除非角膜移植。
他还知道中国因角膜伤病的失明者有200万，可是由于角膜缺乏，每年的角膜移植手术只有1000多例。
这等于说，他的前面，有1999000人在等着。
他陷入一种深深的绝望之中。
　　他回了家，仍然每天发呆，不说一句话。
母亲给他端来饭菜，却被他全部掀翻在地；母亲为他阅读报纸，听着听着他会伤心地哭起来。
他喊，我完啦!我这辈子算完啦!母亲说你怎能这么没有出息?中国有500多万盲人，哪一个不是活得很
好?记住，只要心是明亮的，天空就是明亮的。
你的世界也就是明亮的。
他不听。
他什么都听不进去。
他不能面对黑暗的现实。
他不敢面对以后的人生。
　　母亲看着他，悄悄地抹泪。
　　那天母亲小心翼翼地问他，过些日子，想给你做一个角膜移植手术，行不行?他说不可能的，在我
前面，有1999000人等着角膜。
母亲说，我的意思是⋯⋯我可以把自己的角膜，移植给你⋯⋯就是不知道医院会不会答应?他一下子愣
住了，以为自己听错了。
他说，妈你说什么?母亲说，我想把自己的角膜，移植给你⋯⋯我查过一些资料⋯⋯排斥的可能性很小
。
他说，妈您别说了，我小会答应的。
母亲说，我都这把年纪了，什么没见过?而你的路，还很长⋯⋯你比我更需要眼睛。
他说，妈您再怎么说，我都不会答应的。
母亲说，你就听妈一次吧!他说，不⋯⋯如果您真这么做了，我就死给你看。
　　母亲深知他的脾气。
她知道他不答应的事，谁都不能逼他。
她不再跟他提角膜移植的事，只是天天为他读报纸。
慢慢地，他的情绪缓和并稳定下来了。
他开始学习盲文，并大声念出那上面的段落。
也许母亲的话感动了他吧?他认为自己必须活下去，并且要好好地活下去。
最起码，他想，他不应该让自己的母亲，继续惦记着她的角膜。
　　他很喜欢朗诵。
上大学时，他是校广播站的播音员。
母亲说，你可以去市广播电台试试。
他说可以吗?母亲说，为什么不可以⋯⋯只要心是明亮的，天空就是明亮的。
你的世界也就是明亮的。
再听到这句话时，感觉完全不一样了。
虽然他仍然消沉，可是偶尔，当母亲说到什么有趣的事，他也会开心地哈哈大笑。
他听了母亲的建议，真的在某一天去市电台应聘了。
本来他只想应付一下母亲，可是出乎意料的是，他竞被破格录取为电台的兼职主持人，主持晚间的一
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档节目。
　　当他把这个消息告诉母亲时，母亲说，这很正常。
其实你什么都可以做到，并且会做得很好。
母亲的语气淡淡的，可是他能够觉察出母亲平淡的语气下难以抑制的快乐。
　　是一档倾诉类节目。
每天他坐在直播间，给电话那端的陌生人解除苦闷，出谋划策。
他发现自己越来越喜欢这份工作，他想不到帮助别人原来这么快乐。
虽然仍然看不见，可是每一天，他都过得很充实。
他的节目越作越好，收听率直线上升。
年底的时候，他被正式录用为电台的播音员。
　　更让他和母亲高兴的是，他有了自己的爱情。
一位好女孩爱上了他，每天扶他上下楼，给他讲有趣的故事。
那段时间他认为自己迎来了崭新的生命。
他有了自己喜欢的女孩和职业，他有一位好母亲和一个明亮的世界。
所有的一切，都令他满足。
　　可是，让他想不到的是，某一天，母亲突然病倒了。
　　是癌症。
晚期。
　　那段日子母亲的胸口总是痛，一开始她认为可能由于自己太过劳累，休息几天就过去了。
可是那天正做着菜，她竞痛得晕了过去。
他和女孩将母亲送进医院。
几天后，母亲平静地告诉他，半年后，自己将离开人世。
母亲说，告诉你，是想让你坦然面对，是想让你在这半年内，学会好好照顾自己。
以后，妈帮不了你了⋯⋯　　他哭了整整一天。
他不相信坚强乐观的母亲会永远离他而去。
他不想再去电台上班，他要在医院里时时陪着母亲。
可是母亲说，去吧，让我在最后的日子里，多听听你的节目。
依旧是淡淡的语气。
他看不见，可是他能感觉到母亲企盼的目光。
那目光，让他不能拒绝。
　　他仍然去电台做节目，仍然为陌生人排忧解难，出谋划策。
他的节目仍然做得很好，语言舒缓而平静。
他知道自己必须如此，因为有母亲在听。
他想，母亲会为他自豪的。
在她生命最后的日子里，她有一位优秀的双目失明的儿子。
　　那天刚做完节目，他接到一个电话。
电话是医院打来的，让他赶快去一趟。
他慌慌张张地去了医院，医生说，你的母亲已经去世了。
在中午，突然晕倒了⋯⋯我们已经尽力了。
不过根据她的嘱托，我们会把她的角膜，移植给你。
　　他跪下，号啕大哭。
为什么母亲走得这样突然?为什么母亲不能见他最后一面?不是还有半年时间吗?为什么母亲直到生命最
后一刻，也没有忘记自己的角膜和他的眼睛?他哭了很久，晕倒在医院里。
醒来后，他感觉自己的眼睛上缠着厚厚的纱布。
他知道，现在，母亲的角膜已经移植给了自己；他知道，几天后，当他真的能够再一次看见光明，那
其实，是母亲的眼睛。
是母亲给了他一个明亮的世界。
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　　几个月后，在收拾母亲遗物的时候，他翻出了一张病历。
病历是半年前的。
他看到上面写着：恶性肿瘤。
下面，有母亲亲手写的一行字。
他不知道母亲为什么要藏起这张病历，可是那行字，刺得他的心在滴血。
　　母亲在上面写着：感谢天。
我的儿子，将在半年后，重见光明。
　　他再一次号啕大哭。
当母亲得知自己将要离开这个世界，她首先想到的，不是自己，而是自己的儿子!她当然也会为自己伤
心，可是，当她想到自己的离去可以为儿子换来光明，那时的她，竞有了欣慰和快乐!　　那是用任何
语言都无法表达的母爱啊!那是用任何行动都无法报答的母爱啊!　　那天晚上，在节目中，他给听众
讲述了自己的故事。
那天，收音机旁，很多人泣不成声。
　　据说第二天，很多人来到了医院，向医生咨询捐赠角膜的相关手续。
他们说，当自己的生命从这个世界上消失，那么，为什么不给那些生活在黑暗中的人们，给这个世界
，留下一线光明呢?　　至今他还在电台上作，还在主持晚间那一档节目。
下班时天已很晚，可是每当他抬了头，都能够发现，一片明亮的天空。
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编辑推荐

　　如果你心中充满灰暗，哪怕你站在光明里，你的生活也是灰暗的；　　如果你心中充满光明，哪
怕你站在黑暗里，你的生活也是光明的，让我们学会感恩，让世间只剩下阳光、爱与永恒。
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