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内容概要

　　勇武尚鬼的民族，佛光照耀的国度，多元融汇的文明，雄浑瑰丽的画卷。
　　这部书以史为纲，以人物故事和重大历史事件为目，全面展示了党项民族的兴起、发展、灭亡及
其经济、文化、习俗和后裔的去向。
语言生动流畅，融学术性、通俗性、趣味性于一炉。
既浑然一体，又独立成篇；既左右联系，又前后照应，是近年来反映党项西夏历史文化通俗读物中一
个很好的读本。
　　全书从中华民族多元一体格局的高度出发，客观公正、平实有度地讲述了西夏历史与文化，既对
历史负责，又对读者负责。
是通俗地正说西夏，而不是我说西夏，体现了史学工作者将真实的历史用通俗的方式介绍给大众的责
任心。
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书籍目录

序言/马启智党项摇篮青藏高原是我家归附大唐拓跋赤辞得皇姓远离战乱党项两次大迁徙起兵勤王拓跋
思恭建藩镇统万城下李彝超智退后唐兵夏州内讧李继捧入朝献五州联辽抗宋李继迁受封复故土攻取灵
州拓跋氏大张雄势曲线救国李德明附辽和宋占领河西西夏国稳固根基登基开国李元吴成就霸业人造天
书西夏文通行境内延揽人才张元、吴吴投西夏首战告捷李元吴败宋三川口银鸽传信宋军覆没好水川再
出奇兵长城壕边歼宋军河曲大战退避三舍败契丹诱敌深入西夏再败大辽兵为了议和范仲淹私焚元吴书
讨价还价咬文嚼字争名分⋯⋯后记
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章节摘录

　　党项摇篮　青藏高原是我家　　建立西夏国的党项人最初不在西北地区，而是生活在青藏高原东
部一个叫“析支”的地方。
“析支”也叫赐支，是一个十分古老的地名，早在大禹时代就有了，《尚书》和《山海经》都有记载
。
　　从地理位置上看，古“析支”是青藏高原向黄土高原过渡的地区，黄河蜿蜒曲折，在这里形成了
一个倒“几”字形，因此，古人又将这一地带称为“河曲”。
　　河曲地势高旷，西高东低，平均海拔四千余米，属于典型的大陆性高寒气候，“气候多寒冷，五
月草始生，八月霜雪降”。
冬季漫长，严寒干燥多风雪；夏季短促，温凉易变多雨雪，素有“北方气候南方雨”的说法。
　　高山、冰川、草地、河流、湖泊、森林构成了河曲的主要景色，这里山水相宜，风光绮丽，变幻
莫测。
夏天来临时，高山白雪皑皑，晶莹剔透；山坡绿林片片，鸟鸣啾啾；山坡下湖泊落落，溪流淙淙，草
甸幽幽，形成水草茂盛的美丽草原和辽阔的牧场。
　　河曲地区畜牧资源丰富，盛产牦牛、马、驴、羊，尤其是以盛产著名的河曲良马而闻名于世。
因此，这里历来就是我国少数民族繁衍生息的家园。
舜时的三苗，殷商的西羌，周秦的爰剑，两汉烧当、发羌、月氏，魏晋的鲜卑、乌桓，隋唐的吐谷浑
、吐蕃、党项以及一定数量的汉族，都在这里栖息生活过。
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媒体关注与评论

　　追踪悠久的西夏文明，诠释古朴的朔方文化，辰现壮阔的西部开发。
　　——陈育宁　　是文图并茂的正说西夏，是大众认识党项夏国的一部好书。
　　——史金波　　是沟通西夏历史文化研究者和爱好者的桥梁。
　　——牛达生
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编辑推荐

　　趣味横生地讲述湮灭生机的故事。
以党项族为主体建立的多民族国家政权，探究西夏文化的奥秘，现身西夏陵的力士女神，黑将军的传
说与科兹洛夫盗宝。
　　近年来，媒体借助学者，或者说学者借助媒体普及历史文化知识，诸如中央电视台的《百家讲坛
》《探索与发现》等栏目，老少成宜，雅俗共赏，很受大众欢迎。
受这一启发，时任宁夏回族自治区政府主席的马启智提出组织历史专业工作者编写一部通俗丽真实，
具有大众可读性、趣味性，同时又能进行电视讲说的西夏历史文化读本。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<说西夏>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


