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内容概要

这是一本具有开拓性和探索性的书，因为它第一次提出了一系列全新的理论、第一次创立了独特而实
用的“系统性心理治疗法”。
心理学工作者阅读此书。
能从中洞悉到心理学的一片崭新天地。
心理学研究者阅读此书，能从中发现和开拓新的研究视野。
一般普通读者可以从书中大量对心理病案的分析中，找到自我心理调节的方式、方法。
    本书提出的理论和技术，对现存的一些陈旧理论和治疗模式是大胆的挑战，是全新的心理治疗设计
和无畏的科学实践。
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作者简介

朱美云
    1953年出生，重庆朱美云心理咨询所所长。
职业资格为高级心理咨询师、持业资格为心理咨询专家、中国心理学会会员。

　　受聘于重庆市政府有关部门和国内多所院校。

　　主要受聘：  “重庆大学研究生心理咨询中心客座专家”  “重庆文理学院兼职教授”  “重庆市巡
回帮教心理咨询专家”  “重庆市监狱系统心理咨询培训专家”  “重庆市劳教局心理矫治研究中心研
究员”等。

    主授课程：《变态心理学》《人格心理学》《咨询心理学》《心理诊断技能》《心理咨询技能》《
健康心理学》《心理病案分析》等。

    主要研究：心理咨询与治疗。

    主要影响：创立了心络学和朱氏点通疗法，被媒体誉为“中国的‘弗洛伊德’，世界的‘朱氏点通
疗法”，多次应邀参加国际、国内的学术研讨会。
与之相关报道有400多次。
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