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前言

　　蔬菜是我们日常生活中不可缺少的重要食物，是人们维持身体正常发育所需营养物质的重要来源
。
蔬菜质量的优劣、数量的多少和花色品种的丰富与否，又是体现一个国家、一个民族人们生活水平高
低的重要标志之一。
我国地域辽阔，地里与气候条件复杂多变，野生蔬菜资源非常丰富。
经过劳动人民几千年的长期实践与研究，培育出了各种各样的蔬菜品种，并已应用于生产实践，再加
上一些仁人志士由国外不断引进的新品种，我们现在已拥有非常丰富的蔬菜品种。
但随着人类社会的发展、人们生活水平的不断提高，以及科学技术的进一步发展，人们对生活质量也
提出了更高的要求，不仅仅满足于吃饱和吃好，更多的是不断追求新、奇、特、色、香、味和营养保
健功效。
这就为我们这些农业科技工作者提出了新的更　高的要求，近年来，全国各地农业科技工作者为了满
足市场需求，经过不断研究探索，培育和引进了大量的新的特色蔬菜品种。
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内容概要

　　《特种蔬菜栽培技术：根、茎、叶类》共有五章内容第一章：绪论、第二章：叶类特种蔬菜栽培
技术、第三章：薹茎类特种蔬菜栽培技术、第四章：块根类特种蔬菜栽培技术、第五章：特种蔬菜的
保鲜、加工与贮藏技术等内容。
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章节摘录

　　苗高30厘米时就要及时搭架引蔓。
一般预留3条枝蔓，除主蔓外，还要留两条健壮的侧枝蔓。
主蔓长至架顶时摘去顶芽，促使侧芽健壮生长。
6.采收采收嫩梢，在苗高30～35厘米时，留3～4叶收割嫩梢。
后选留2个强壮旺盛的侧芽成梢，其余抹去。
收割2道梢后，再留2-4个强壮侧芽成梢，其余抹去。
在生长旺盛期可选留5～8个强壮侧芽成梢。
中后期应随时抹去花蕾。
到了收割末期，可留1～2个强壮侧芽成梢。
以采收叶片为主的，应搭架引蔓，选留的骨干蔓除主蔓外，一般均要选基部强壮侧芽成蔓。
当骨干蔓长到架顶时摘心。
摘心后再从骨干蔓基部选留强壮侧芽成蔓。
播种后40～50天，采食嫩叶，一般前期每15～20天采收一次；生长中期10～15天；后期10～17天。
采食嫩梢时，一般用刀割或剪刀剪，以10～15厘米长为宜，每隔7～10天收割一次。
也可前后期割嫩梢，中期采嫩叶。
　　（五）留种在春季选择健壮苗，按照株距40厘米，行距60厘米的要求进行移栽。
当苗长高到30厘米时及时搭架。
苗高100厘米时摘取蔓尖，促发新梢多生分枝。
苗期要及时浇水施肥，在花芽萌发前不施氮肥，并适当控水。
花序抽生后要及时追施复合肥。
开花后30天左右种子开始陆续成熟。
成熟后要及时采收，否则易脱落。
当果穗有绿变成紫红色时就要摘收，晒干后及时脱粒储藏备用。
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