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前言

随便去哪个论坛转悠转悠，或者去书店翻一翻，就会发现关于婚姻的帖子或书籍很多很多，说法却是
大同小异。
什么“婚前睁眼，婚后闭眼”啊，什么“婚姻需要经营”啊，更有老生常谈的理解、宽容⋯⋯似乎全
都是正确答案，但满眼仍然都是不幸的家庭。
    千百年的爱情，远远望去，前前后后都是盛开的花朵，似乎永不凋谢，姹紫嫣红，摇曳的旗帜，带
给人的除了向往还是向往，除了诱惑还是诱惑。
然而，路是人修出来的，不是人走出来的，更不是走的人越多就越平坦。
沿着别人的脚印，不仅走不出新意，有时，还可能塞车，甚至遭遇悬崖峭壁万丈深渊粉身碎骨。
同样，爱情把婚姻作为归属的时候，不会因为结婚的人多就会自然而然地幸福。
从目前听说过或者看过的所有婚姻故事或电影电视和在网上所能搜到的文字来看，结婚都是一个异常
痛苦而漫长的过程。
老婆、老公和双方父母家人三方构成了曲折离奇的人际关系，在各种利益纠缠中，大家展开会谈、斡
旋、威胁、恳求，在欺诈和反欺诈过程中努力将自己的IQ提升到最高等级，最后在筋疲力尽的状态下
签订了一份三方都不满意的合同。
结婚之后的路更是坎坎坷坷甚至到处有坑，稍不留神就掉进去了而不能自拔，最后只能靠法律把你拽
上来。
于是，人们哀叹：“世上没有后悔药，独有此处后悔多”。
于是，人们寻求技术支持。
    目前，绝大多数关于婚姻的书是女性写的，并且，多是针对男人的：男人有什么缺点，应该如何改
造他，等等。
80％的购买者也是女性。
绝大多数两性关系顾问和临床病学家也是女性。
这似乎说明女性比男性更注重两性关系。
的确，男人愿意为婚姻劳力，但不希望为婚姻劳心，平安无事就万事大吉。
所以，男人从不开口向人讨教如何才能让婚姻和事业两全其美的问题。
一般也很少主动去改善夫妻关系，他们觉得女人的思维和行事方式太难理解，还不如在彻底失败之前
就放弃更简单。
    进入21世纪，中国人辗转于传统与现代的裂缝间，游走在中西文化的冲击里。
男人注定要遭劫——情感掠夺。
婚姻落败的男人也和女人一样渴望建立良好的、健康的、美满的情感关系。
男人一开始就认为，不需要提前学习和准备，一种完美的夫妻关系就会自然而然地来临——总想把幸
福捆绑，却忘了它长着翅膀。
女人也总是天真地认为，爱她的男人就一定是了解她的，也肯定理解她。
然而，往往事与愿违，因为男女天生就有差异。
也正是这种差异造就了两性之间的战争——永不停息的家庭冲突。
因此，夫妻关系绝不会完美，更不会自然而然地来临——上帝只会给有缘人创造相识的机会，而不会
为你日常耳鬓厮磨的相处提供有效的方法。
在婚姻领域里更讲究谋事在人—_婚姻是需要经过培训才能上岗的职业。
    这是一本男人写的书，作者熊树林，婚姻家庭指导师(证书编号HY07074010162)，以亲身经历的婚姻
和多年咨询经验，提出了许多新观点，比如婚商的概念、结婚防老的概念、傻瓜择偶法、乱教不如不
教的概念。
还以辛辣幽默的语言但不乏心理学原理地破译男女内心深处惊天动地的秘密：怎样跟配偶沟通？
怎样防止婚外情？
怎样教子成人？
怎样吵架？
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女人为什么爱管男人？
男人为什么爱面子？
怎样把握性福？
如何致富？
怎样防止失眠？
怎样管理自己的情绪？
怎样处理别人的情绪？
⋯⋯还熬制几锅心灵姜汤，希望读者换个口味慢慢感悟！
    作者希望自己会点魔法，又撒钱又散花，把这个世界变得更美好！
但这是不可能的，只能奢望本书能让未婚的人了解婚姻(很难，告诉年轻人生活的真相就像给鱼洗澡)
，让已婚的人感悟婚姻(这也不容易)，让离婚的人反省婚姻，让再婚的人享受婚姻。
    作者不是文学专业户，不过，能让你领略一点思考的快感——在歪理中感悟真理，在大俗中寻找大
雅。
    如果书中出现你认为“庸俗”的表述，请原谅麻大叔的无能。
麻大叔实在想不出怎样避免一些很俗的语言，因为婚姻本身就是个大俗的东东，怎能奢望描述它的语
言有多雅呢？
    如果书中出现了贬损男性或者女性的文字，那不是真理，而是两性的无奈，请读者海涵。
    如果书中出现了偏离高尚道德的错误完全是作者的无知造成的，望读者谅解。
    附加说明：    书中写给女性的部分同样也适合男性，反之，亦然。
比如，如何搞好婆媳关系，同样也适用于搞好翁婿关系等。
九阳神功不只是男人的功夫，女人也要练，降龙十巴掌也不仅是女人的功夫，男人也要精通。
    书中的Ta代表他，也代表她。
    书中的麻大叔、辣小妹皆为作者。
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内容概要

《麻辣婚商》是一本男人写的书，作者熊树林，婚姻家庭指导师，以亲身经历的婚姻和多年咨询经验
，提出了许多新观点，比如婚商的概念、结婚防老的概念、傻瓜择偶法、乱教不如不教的概念，还以
辛辣幽默的语言但不乏心理学原理地破译男女内心深处惊天动地的秘密：怎样跟配偶沟通？
怎样防止婚外情？
怎样教子成人？
怎样吵架？
女人为什么爱管男人？
男人为什么爱面子？
怎样把握性福？
如何致富？
怎样防止失眠？
怎样管理自己的情绪？
怎样处理别人的情绪？
⋯⋯还熬制几锅心灵姜汤，希望读者换个口味慢慢感悟！

《麻辣婚商》作者希望自己会点魔法，又撒钱又散花，把这个世界变得更美好！
但这是不可能的，只能奢望本书能让未婚的人了解婚姻(很难，告诉年轻人生活的真相就像给鱼洗澡)
，让已婚的人感悟婚姻(这也不容易)
，让离婚的人反省婚姻，让再婚的人享受婚姻。
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章节摘录

版权页：插图：有小孩的男人更不敢离婚，怕没有人帮他带小孩。
自己带着孩子又怕很难找到合适的新人。
这就是四十而离的原因。
有财产的男人，也离不起婚。
这是后话。
这个社会并不流行离婚。
男人的梦想是家里红旗不倒，外面彩旗飘飘——和谐社会，情感小康——一个家用，一个外挂。
离婚都是女人逼的，或者是个别弱智的男人办的弱智的事儿。
（2）女人不要高喊离婚——四不原则保婚姻张爱玲说过：“人生有时候，总是很讽刺。
一转身可能就是一世。
说好永远的，不知怎么就散了。
最后自己想来想去竟然也搞不清当初是什么原因分开彼此的。
也许只是赌气，也许只是因为小小的事。
女人没有第二春，一辈子就是一锤子的买卖！
你再怎么找，能给你的孩子找个亲生父亲吗？
退一步海阔天空。
①不压抑——释放压力，度过危机婚姻危机，是人生中最为痛苦的事，就像前美国花花总统夫人希拉
里所说的：“我经历了毕生最感心力交瘁、最令人震惊、最为伤痛的事情”。
随着社会的不断开放，在现代家庭中，婚姻危机时有发生，谁也不能保证自己的婚姻不出问题。
可是，当婚姻真正发生危机时，当你心中痛苦万分时，你该怎样释放自己心中的痛苦呢？
找人倾诉是释放心中痛苦的好办法。
但是，如果一个女人发现自己的男人外面有了女人，那么到处跟人说那个女人是狐狸精，只能显得自
己像个疯子，太小气。
所以，麻大叔建议你花点钱找婚姻咨询师去倾诉，既释放了自己，又获得了专业的帮助，使你轻松度
过危机。
也许你觉得委屈，也许你觉得他没良心，真想大哭一场，那就哭吧。
眼泪是爱情的衣裳，不论是欢喜的还是悲伤的。
陌生的两个人从相识、相知到相爱，从相依、相偎到偕老，是一个漫长而艰辛的过程，无论是世俗的
阻碍还是家人的阻挠抑或是两人之间的争吵都无法避免，想哭就哭吧，眼里没有泪水就看不到彩虹。
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编辑推荐

《麻辣婚商》：让再婚的人享受婚姻，让已婚的人感悟婚姻，让未婚的人解婚姻。
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