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前言

　　二十年前，当我确定人生目标，许下一生的诺言，让自己的爱心思想能够去帮助和影响更多的人
，我就决心把这个奋斗历程真实地记录下来，然后出版成书，通过此书传递自己的心声和做人理念，
同时呼吁社会更多的人奉献自己的爱心，去帮助那些需要帮助的人，这是我人生最大的梦想。
　　我曾在《我的梦》中写道：&ldquo;我的梦是什么？
我的梦就是希望有一天能够用自己的能力去帮助别人，以自己的真情和行动去感染他人。
　　为了圆这个人生之梦，我一直在拼命努力着。
十多年来，我尝尽了酸甜苦辣，付出了常入不可想象的代价。
　　一直以来，我总是处处为别人着想，哪怕知道送别人过河，自己却要被淹死，但我不能见死不救
啊！
　　今天发现为了救助别人，自己却陷入泥潭里，并且陷得是那么深。
当我精疲力竭，很难继续往前走时，才感到那么恐怖。
难道我这一生就此完了？
我还没走上自己那条最想走的路！
我实在是不甘心啊！
只要我还有一口气，我就要继续拼搏！
继续挣扎下去&hellip;&hellip;&rdquo;　　2000年8月5日，我在美丽的杭州西子湖畔写下了这篇《我的梦
》，上面这些文字是其中的几个段落。
当时，我正处于人生十分危急的时刻，为了救助他人，我却因此将要不堪重负地倒下。
这令人无法接受的事实，让我痛不欲生，因为我把爱早已视如自己的生命。
一旦失去了它，我的&ldquo;生命&rdquo;也将从此结束，面对这种残酷现实，我的心是何等难过！
　　在我人生最灰暗的日子里，我的&ldquo;生命&rdquo;也暗淡下去，但我心中永远怀揣着爱，精神
和思想没有倒下去，相信自己的真情和精神最终会打动更多的人，得到大家的关爱、认可和支持。
　　为了实现梦想，我先后用了十年时间将自己的经历和心路历程真实地记录下来，然后完成这套心
灵自传，我希望书中书写的每一个字都表达对社会的真爱，对生活中每一个人的真情，希望我的这份
真爱和真情也能够得到大家的肯定和支持，共同创造一个美丽的爱心世界，让这个世界充满爱！
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内容概要

　　《活下去（全2册）》讲述得是一个普通中国女人的爱心苦旅。
　　《活下去（全2册）》讲述得是一个被誉为&rdquo;中国民间的德兰修女&rdquo;的传奇人生。
　　作为主人公的赵灵，没有呼风唤雨的能力，没有惊天动地的举止，甚至没有受到一个普通中国人
应该受到的学校教育。
然而，就是这样一名普普通通的中国女人，几十年如一日，在日常生活中点点滴滴的事情上，在人生
重要关头的两难选择上，恪守自己的做人原则，坚持不懈地艰难地走到了今天，读后令人感叹，催人
泪下。
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作者简介

　　赵灵，1968年1月23日，她出生于浙江丽水山区的一个饥寒交迫的家庭，家庭的不幸让她更加懂得
真爱和感恩。
善良的她自小立志要做一个&ldquo;活雷锋&rdquo;，为他人为社会奉献爱心。
她用自己的纯真和善良承担起了家庭的苦难，尽己所能帮助身边那些需要帮助的人。
　　少年时代的她就立下了一个诺言，要给人做出一个好榜样，用自己的心声和行动呼吁全社会的人
都付出自己的爱，让社会变得更加和谐美好，这是她一生中最大的愿望。
为了完成她心中的爱心梦想，她以惊人的意志和顽强的毅力战胜了一个又一个常入难以想象的困难，
她始终坚持自己的做人原则，坚守自己的做人信念，一步步走向自己的人生大舞台。
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书籍目录

第一章  灾难接踵而至的童年漂泊的家祸从天降一家人再度漂泊不幸的母亲&ldquo;疯了&rdquo;骨肉分
离被&ldquo;寄&rdquo;在学校的日子母亲的厄运我的&ldquo;噩梦&rdquo;开始了第二章  一把辛酸一把
泪的少年时代我终于可以上学了四姐含泪告别学校立志做一个&ldquo;活雷锋&rdquo;幼小心灵对生命
的感悟做了亏心事我内心不安为了苦难的家放弃学业&ldquo;农家女&rdquo;的生活第三章  在磨难中改
变命运梦想做一名画家偷偷学画画母亲第一次打我弟弟成了我的&ldquo;小冤家&rdquo;无辜的弟弟
被&ldquo;赶出&rdquo;校园与母亲相依为命破碎的家当洗碗工巧逢书画展拜师学素描父亲成了&ldquo;
植物人&rdquo;为这个家撑起一片天第四章  梦想在风雨飘摇中生根学艺谋生摆地摊卖画巧遇恩师重返
街头摆地摊我成为一名美术教师为了养家离开教师岗位做一个优秀的女儿我下工厂做了图案设计员为
了&ldquo;尊严&rdquo;离开彩印厂喜从天降在磨炼中成长我想学书法第五章  是非不断回环曲折人生路
一片忠心成了&ldquo;祸根&rdquo;&ldquo;纯真&rdquo;的爱情厂长的&ldquo;邀请&rdquo;不讲理的何小
姐拯救一名婴儿从点点滴滴做起简朴的婚礼创办石城书画社我把一大笔钱弄丢了我和四姐成了&ldquo;
黑户口&rdquo;娘家的坏消息接二连三家里的&ldquo;尴尬&rdquo;事爱恨交加我成了别人眼里的&ldquo;
女强人&rdquo;二哥也精神&ldquo;崩溃&rdquo;了第六章  我的慈善梦想爱在心中绽放节俭的婆婆苦心经
营这个家这个家解散了好心招来的抱怨两件可笑的事为盲女送饭女儿&ldquo;惊险&rdquo;出世做
个&ldquo;好媳妇&rdquo;是我的职责为了生计去开报刊亭家庭再起风波租房租出的瓜葛我用真情挽留
了公公婆婆娘家又传来了坏消息一碗鸡汤的&ldquo;遭遇&rdquo;我竭力去挽救这个家我跟母亲
闹&ldquo;翻&rdquo;了婆婆的&ldquo;嘱咐&rdquo;无奈地离婚我逃离了这个家爱心又在我心中&ldquo;
泛滥&rdquo;了辛酸的泪水做一个担当的女人我和丈夫共同许下的诺言我再次想逃离这个家中国美院成
了我的&ldquo;避难所&rdquo;小小的爱心都是我前行的动力艰难的抉择拯救一位身患绝症的年轻妈妈
第七章  我的艺术人生赴北京学摄影寝室里的生活最后一线希望破灭了为月四处求助父亲去世了我开
了缙云第一家影楼爱心和艺术是我生命的源泉寻求媒体帮助一个女人的执著和担忧影楼的变化寻找化
妆大师毛戈平我成了毛老师的第一位学生《生活》栏目让我看到了希望第八章  为梦想冲刺参加中国
摄影艺术节孤身下乡拍摄贫困生求助信雪花般飘来我给孩子们带去了希望丈夫解囊相助丈夫因我
被&ldquo;立案侦查&rdquo;摄影展引起社会反响我的两难选择我渴望媒体的理解和支持拯救一个孩子
的心灵之苦担当&ldquo;红娘&rdquo;的责任我放弃了一次事业发展的好机会求助信再次雪花般飘来亚
妮，我好想对您说第九章  踏上远征的路怀揣梦想离开故乡我把工作室当成&ldquo;爱心摇篮&rdquo;好
事总是多磨我要咬牙坚持下去我的心在哭泣一个生命在呼唤着我我成为毛戈平学校的高级彩妆教
师&ldquo;生死&rdquo;抉择寻找生之希望面对两个落难的孩子挑战&ldquo;生命&rdquo;极限《帮助》栏
目让我看到了春天描绘未来蓝图第十章  跨越世纪梦迎接新世纪在绝望中等待勇森终于得救了我的天
塌了把自己的&ldquo;血泪&rdquo;写成书第十一章  闭关四年写书艰难地写作我和丈夫在十字路口徘徊
为牵挂的孩子继续奔忙《爱心世界》栏目让我重树信心丈夫被逼得走投无路内忧外患的家面对&ldquo;
瘫痪&rdquo;的家我不知所措弟弟的婚事让我犯愁婆婆的怨言我的心&ldquo;死&rdquo;了抚慰&ldquo;逝
去&rdquo;的心灵我成了&ldquo;笼中之鸟&rdquo;来自于家庭的巨大压力令人欣慰的变化内心的挣扎寻
找新生之路未了的夙愿终章  圆梦圆梦
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章节摘录

　　有一天，那女人当着我母亲的面，恶狠狠地对我父亲说：&ldquo;你一定要考虑清楚，这个&lsquo;
土匪婆&rsquo;一定要离掉，不然是很丢面子的事情。
&rdquo;　　父亲没有轻信这个女人的话，但婆婆的家是不能继续呆下去了，加上爷爷是外来户，没有
根基，全家人就只能搬离了。
　　母亲这时已有了九个月的身孕，就这样挺着大肚子，手里牵着一个小孩，其他的人扛的扛，背的
背，还赶着一只小羊和一头猪，一家五口人翻山越岭，离开了生活十来年的婆婆家，来到了八十里开
外的外公家。
　　外公那时已经很苍老了，本来家境就很贫困，又添了这么多张嘴吃饭，生活的艰难是可想而知的
。
不久，母亲生下了我的二哥，随后又大病一场，差点连命都搭上了。
就在这时，又发生了一件不幸的事情，年迈的外公，由于过度的劳累，大病不起，不久就离开了人世
。
　　一家人只得再次搬迁，又回到了原来住过十来年的村子里，也是一位善良的婆婆接纳了我们。
　　这位婆婆家里的条件很差，我们全家六口人只能挤在一间黑乎乎的小木楼里。
但这对我们这家人来说，已是谢天谢地非常知足了。
　　在这位婆婆家里安顿后不久，母亲又生了我的三姐，而此时的父母关系已是非常僵，父亲借口外
出做生意，干脆不回家了。
当时，我的大哥出去当兵，母子五人在家艰难度日。
曾经有一段时间，母亲觉得日子实在过不下去了，就想到了自尽，想到了远走他乡，但这些可怜的孩
子们怎么办呢？
善良的母亲最终还是痛苦地选择了留下。
　　听母亲说，曾有一次，她终于痛下决心要离开这个地方了，临走时，她满含泪水地对大姐说
：&ldquo;你把弟弟妹妹照顾好，等我生活有了着落，就马上回来接你们。
&rdquo;母亲走了一段路后，还是折身回来了，她实在撇不下这些无辜的可怜的孩子们啊！
　　那时，正值&ldquo;大办钢铁&rdquo;时期，为了活下去，母亲就去洗铁沙。
由于双手整天都浸泡在水里，冬天的时候，手心手背都裂开了血口子，常常渗出鲜血来。
　　肉体上的痛苦还可以忍受，但人格上的侮辱就难以忍受了。
　　村里实行吃大锅饭的时候，像母亲这样的老实人，又是外来户，加上原来还戴过&ldquo;帽
子&rdquo;，打给她的稀饭常常不见米粒，分给她的馒头又是最小的。
母亲不争不抢，但是常常轮到她的时候饭已经没有了。
伤心的母亲找领导反映情况，结果带来更大的不幸，用干活少记工分的方式进行惩罚。
加上三姐因为没有母亲照管整天哭闹，也使得母亲常常泪流满面。
　　其实母亲并不在乎自己挨饿，关键是家里还有几个嗷嗷待哺的孩子啊！
　　看着孩子们挨饿，母亲悲痛至极，呼天不应，入地无门，母亲快要疯掉了。
　　多亏了大姐像当妈的一样，照看着几个弟弟妹妹。
二姐自小患有严重的气喘病，没钱医治，越来越严重，随时都会有生命危险。
　　别家的孩子都可以正常地到学校上学，可我大姐二姐她们却没有这个福气，她们只能半工半读，
小学没毕业就先后辍学回家干活了。
　　几年以后，就在我出生的地方，终于建起了真正属于我们自己家的房屋。
可真正的不幸，也从这里开始。
　　不久，四姐出世了。
出生后的第九天，一场更大的不幸便降临到了这个幼小生命的头上。
那个曾经诬陷我母亲的女人，没有放过我母亲。
当时正值&ldquo;文化大革命&rdquo;热潮，这个坏女人下决心要把那位善良的老婆婆打倒，让她跪在
地上，让大家批斗。
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并要求我母亲指证她是&ldquo;土匪婆&rdquo;，可我母亲仍然不肯做这样伤天害理的事情。
　　我软弱的父亲害怕了，他听信了这个女人的谗言，回家极力劝说母亲出面作证，可母亲宁死不肯
答应。
　　母亲生下四姐第九天，气急败坏的父亲气势汹汹闯进家门，走到母亲跟前，突然抓起躺在床上坐
月子的母亲，把她拖到地上拳脚相加，边打边骂：&ldquo;打死你这个臭婊子，今天非要把你打倒在地
让你爬不可，免得因为你让别人指着我的鼻梁骂。
&rdquo;父亲把母亲毒打了一顿后扬长而去，嘴里还丢下话，等他回来再收拾母亲。
　　更令人难过的是，这坏女人并没有因此放过我母亲。
　　第二天，她和她老公一起到我母亲床前，当着我母亲的面，对我父亲说：&ldquo;这样倒面子的老
婆一定要离掉哟！
&rdquo;临走时，这女人走到我父亲的跟前，忽然拧起他的一只耳朵抖了抖说：&ldquo;子良啊，子良
！
你可一定要想清楚，这么一个土匪婆名声倒不起唉！
&rdquo;懦弱无能的父亲竟然还满脸堆笑地把他俩送到屋外，然后一扭身，又开始大骂起母亲来。
　　母亲受到强烈刺激后，在自己额头上包了一条手帕就开始往外跑了，满村子里去诉说自己的苦和
怨，可是没有一个人搭理她。
许多人还跑到我父亲面前告她的状，说他老婆在四处骂他。
父亲听了更生气，母亲回家后等待她的必然又是毒打和谩骂。
父亲越打，母亲就越说，她越说，自然就越遭到父亲更加凶狠的打骂。
　　可怜的母亲被毒打后一直瘫在床上起不来，她的精神完全崩溃了，捶着胸大哭大叫：&ldquo;我的
命怎么这么苦呀！
我招谁惹谁啦&hellip;&hellip;&rdquo;母亲整天这样哭哭啼啼，茶饭不思，但父亲的打骂还在继续，看
不到希望的母亲真的疯了！
骨肉分离　　母亲的身心遭受严重摧残，可怜的四姐出生九天后就再也吃不上母亲的奶水了，整天哇
哇大哭。
母亲也管不了这些，整天往外跑，四处申冤，甚至到了天黑也不见回家，即使回家，也照看不了四姐
。
因此，这个重担便落在了大姐的身上。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　因为爱心，要活下去。
　　因为梦想，要活下去。
　　爱心和梦想，就是赵灵活下去的全部精神动力。
　　人生中，得到只能快乐，而只有付出才会幸福。
　　这个世界需赵灵，需要更多像赵灵这样充满爱心的人。
　　人活在这个世界上，最重要的意义就是，能够更多地帮助那些需要帮助的人。
　　&mdash;&mdash;著名诗人、作家、北京海默智造首席策划专家  海默　　心酸、感动、钦
佩&hellip;&hellip;这个女人带给我太多的情感体验，从一个农家苦孩子到有一番自己事业，一路走来，
辛酸、坚韧，还播种着爱&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;《知音》杂志社编辑  杨丽　　赵灵用一
颗赤诚透明的心去关注生命、热爱生命、尊重生命，这是十分高尚的大爱。
　　赵灵所做的事也许不是很大，但她的人格魅力和思想境界不会因她是一个普通人而失去光彩。
　　&mdash;&mdash;人民日报社，人民论坛杂志社  王国荣　　看这本书，有时会让人不禁合卷沉思
，难以卒读。
数年如一日地以这样的方式去做个人慈善事业，在中国也堪称第一人。
无疑，赵灵是一位伟大的女性。
　　&mdash;&mdash;著名博客亿邦动力网总编辑  贾鹏雷
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编辑推荐

　　赵灵爱心联盟圆梦万里行拉开帷幕！
　　请您伸出援助之手，购买一套《活下去（全2册）》，帮助赵灵圆满完成&ldquo;赵灵爱心联盟圆
梦万里行&rdquo;活动，诚挚希望更多的人加入&ldquo;赵灵爱心联盟&rdquo;，为更多需要帮助的人送
去幸福和欢乐！
谢谢！
　　《活下去（全2册）》讲述得是一个普通中国女人的爱心苦旅。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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