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内容概要

　　《珍珠球·高脚竞速》分为珍珠球和高脚竞速两部分，介绍了珍珠球运动发展简述、珍珠球运动
基本技术、珍珠球运动基本战术、高脚竞速运动概述、高脚竞速运动技术原理等内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<全国少数民族传统体育运动会竞赛项目>>

书籍目录

珍珠球第一章　珍珠球运动发展简述第一节　珍珠球运动的起源与发展第二节　珍珠球运动的价值与
特点第二章　珍珠球运动基本技术第一节　移动技术第二节　传接球技术第三节　运球技术第四节　
投球与抄网技术第五节　持球突破技术第六节　个人防守（水区、持拍队员）第三章　珍珠球运动基
本战术第一节　珍珠球个人战术行动第二节　攻防战术基础配合第三节　快攻与防守快攻战术第四节
　人盯人防守与进攻人盯人防守战术第五节　全场紧逼人盯人防守与进攻全场紧逼人盯人战术第六节
　进攻固定战术配合第四章　珍珠球运动的技术教学与训练第一节　移动技术教学与训练第二节　传
接球技术教学与训练第三节　运球技术教学与训练第四节　投球与抄网技术教学与训练第五节　持球
突破技术教学与训练第六节　个人防守（水区、持拍队员）教学与训练第五章　珍珠球运动的战术教
学与训练第一节　攻防战术基础配合教学与训练第二节　快攻与防守快攻战术教学与训练第三节　半
场人盯人防守与进攻半场人盯人防守教学及训练第四节　全场紧逼人盯人防守与进攻战术教学与训练
第六章　珍珠球运动的身体训练第一节　力量素质训练第二节　速度素质训练第三节　耐力素质训练
第四节　灵敏素质训练第五节　柔韧素质训练第七章　珍珠球运动竞赛的组织与编排工作第一节　珍
珠球运动的竞赛组织工作第二节　珍珠球运动的竞赛制度与编排工作高脚竞速第一章　高脚竞速运动
概述第一节　高脚竞速运动的起源与发展历程第二节　高脚竞速运动开展现状与发展趋势第三节　高
脚竞速运动的特点与价值第二章　高脚竞速运动技术原理第一节　高脚竞速运动的概念与周期划分第
二节　高脚竞速运动的力学分析第三节　决定高脚竞速跑速的因素第三章　高脚竞速运动基本教学方
法第一节　高脚竞速运动技术教学的基本方法第二节　高脚竞速运动基本技术教学第三节　高脚竞速
运动基本技术动作及教学方法第四章　高脚竞速运动基本训练方法第一节　高脚竞速运动技术训练基
本方法第二节　高脚竞速运动一般训练方法第三节　高脚竞速运动专项训练方法第五章　高脚竞速运
动训练工作准备第一节　高脚竞速运动训练计划目的意义第二节　高脚竞速训练计划的安排原则第三
节　高脚竞速运动不同周期训练计划的制订第四节　高脚竞速训练计划范例附录一：珍珠球竞赛规则
珍珠球竞赛裁判法参考文献附录二：高脚竞速竞赛规则高脚竞速竞赛裁判法参考文献相关链接公益体
彩乐善人生后 记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<全国少数民族传统体育运动会竞赛项目>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


