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内容概要

　　《中国西部文学文库：走出沙沟》不仅将杂文这一文学体裁纳入其中，还出现了一些宁夏文学的
新变化。
长期以小说创作为主的青年作家漠月、了一容和火会亮。
其中，漠月的。
《中国西部文学文库：走出沙沟》收录了作者近年的散文创作精品；了一容的《走出沙沟》还得到了
文学大家王蒙的推荐；而火会亮的散文随笔集《细微的声音》，记录的则是作者在西海固生活的思想
感悟，展现了贫困地区人们积极向上的精神品质。
此外，作为第22届书博会阅读大使的阿舍，此次被收录其中的短篇小说集《奔跑的骨头》，也是她的
首部短篇小说集，作者以散文的笔触，女性的敏锐感，独特的语言穿透力，讲述了人生的价值和意义
。
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作者简介

　　了一容，原名张根粹，东乡一族，生于西吉沙沟村，原籍甘肃临夏。
中国作家协会会员，宁夏回族自治区第九届青年联合会常委，鲁迅文学院第三届中青年高级作家班学
员。
迄今发表文学作品二百多万字，小说多次被《小说选刊》《小说精选》《北京文学·中篇小说月报》
《作家文摘》《中华文学选刊》等转载，并多次人选年度最佳小说和各类文学书籍，部分作品被译介
到国外。
小说集《挂在月光中的铜汤瓶》入选二十一世纪文学之星丛书，并获全国少数民族文学创作“骏马奖
”，小说《绿地》入选《21世纪中国当代文学书库·少数民族卷》（英文版），个人曾获中国当代少
数民族文学研究创作新秀奖、十年《飞天》文学奖、中国第三届春天文学奖等多个奖项，并获宁夏“
德艺双馨”文艺工作者荣誉称号。
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书籍目录

从纽约到北京的十三个小时那条苦水河父亲带泪的眼睛哥哥的脖子在鄂尔多斯的日子马放尕楞难忘的
藏歌跟老板去青海宁静的阿里异地，我久久注视那远去的列车今夜无风美的追求留住美好北山随想平
峰散记寂静的火石寨栖息的园子人生拾遗山野漫步无语西海固被流放的我们等候在途中抗旱手记（一
）抗旱手记（二）凝视黑暗飞翔的生命房子的祭文倾听天地间的声音哥哥送我上鲁院归去匆匆第三届
春天文学奖致辞人道的光芒这关于马的奖杯为什么而写作对农民哥哥有个交代民间史我西海固的兄弟
姐妹新生随笔：银川会世上的草芥真诚的书写刻在心灵深处的日子瞬间的记忆走过的那些地方⋯⋯
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章节摘录

　　一匹真正的好马，绝不会因你给了它更好的草料，就会失信。
这是我喜欢马的原因。
　　有时当信念渐行渐远的时候，自己感觉自己就像是一具空空的壳子。
这时，我把头抬起来，看看周围的人，发现有的睡觉、有的在玩手机、有的看书、有的在听音乐。
看看偌大的机舱，我的大脑一阵莫名眩晕。
突然，我像是觉得飞机完全是静止的，但由气流引起的微微的抖动与战栗，会使你理性地想到：飞机
是在高速前行着的，正在飞往北京，在回国的途中，在越过大洋的彼岸，返回我写作的国土。
　　先前，有一阵我竟然忘却了我是在飞机上，忘却了周围的人，就连他们七嘴八舌此起彼伏的议论
，我竟然也忘却了。
真好，人竟然可以在生命没有消亡的时间里，从某些现实中避入到另一个世界，这是何其妙哉啊！
　　我的身上全是汗。
好热。
额头潮乎乎的，想脱掉外套，但担心倒掉衣服口袋里的护照和一捧外国硬币。
　　现在，我要休息一会，继续我的心理活动，继续记下我所看到和听到的。
　　有一次坐飞机的时候，我搁下笔和本子，上了趟洗手间。
在洗手间那狭小的空间里，你会毋庸置疑地感觉到自已是在天上，不是在陆地上。
尤其是在放水冲洗马桶的时候，竟发出一声巨大的鸣响：有如一股剧烈的漩涡，撕扯出恐怖的动静！
这提醒你更加明了你是在几千米的高空，不是在可以四平八稳散着自由步伐的陆地上。
　　写下这些有什么意思呢？
人的思绪总是稀奇古怪和七零八碎的。
因为思绪的混乱，笔也开始有些不听使唤和词不达意，于是收起本子。
先是向前俯身在前面的靠背上，感觉大脑胀鼓鼓的，像是里面塞进一团棉絮。
于是，我又仰身躺在我座位的靠背上，尽力地伸展开双腿。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　了一容的文字里有一种血性和坚硬的东西同时有着莫可名状的张力，他的小说更接近正统和经典
的路子。
他悲悯的情怀，始终贯穿在他的书写和文学追求里。
　　——王蒙　　　　穿着一双母亲做的布鞋，从那个名字叫沙沟的荒山野村出发'一路走，一路定；
一路向西，再向西，像朝圣一样，一直到中亚大地的无垠戈壁。
然后转身“二返长安”。
就像黄河拐了一个弯儿，折过头来，磕绊着莽撞地一头甩将回来，继续奔行。
从那个引起一些关注的《沙沟行》（短篇小说）开始，我摸索着走去，绝望伴随着挣扎，有时就像一
个溺水的人，奋力地拨拉，却徒劳无功；有时，不经意间却绝处逢生，一片沃野，遍地生花。
一路上的许多风景，终都弃你而去。
许多的背叛、变节，令人心凉并慢慢彻悟。
突然有一天，我发现只有母亲给我的这一双脚和出走时书写的那些文字，还依然静静地陪伴着我，温
暖着我的也界和灵魂，它们不论你荣华富贵还是潦倒一生，都永远不离不弃，与你息息相关，永不背
叛。
这也许就是真情、亦是宿命！
，　　——走出沙沟
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