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内容概要

　　创建于1636年的美国哈佛大学，被誉为高等学府王冠上的宝石，无论是学校的名气、设备、教授
阵容，还是学生的综合素质，都堪称世界一流。
300多年间，哈佛大学先后培养出8为美国总统、40位诺贝尔奖获得者、32位普利策奖获得者，以及数
以百计的世界级财富精英，为商界、政界、学术界及科学界贡献了无数成功人士和时代巨子。

　　这些世界名校搞什么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
从这些成功者身上我们不难看到，在这些世界顶级学府中收获的东西是他们获得如此成就的决定性因
素，是哈佛精神、剑桥精神、牛津精神始终鞭策他们向成功的顶峰攀登，是这些学府成功的教育理念
缔造了他们辉煌的人生。
当然，哈佛、剑桥、牛津取得如此巨大的成就，并不完全是学校教育的结果，这其中也有学生家长的
功劳。
他们成功的教育方法和理念、他们培养孩子成才的坚定信心和严谨态度，以及他们将教育孩子作为人
生重要目标的信念，都是这些著名学府精英教育的重要组成部分。

　　本书汇集了哈佛大学、牛津大学、剑桥大学最顶级的教育理念及其家训精华，从人生哲理、人性
弱点、家训等过个角度，充分诠释了哈佛大学、牛津大学、剑桥大学教育理念中的精髓及其家训的要
旨，触及了人生中最朴素的感情和人性中最本质的东西，并挖掘出成长路上最丰富的成功内涵，为成
长中的孩子提供适合其心理需求的精神养分，铸就一个世界顶级学府学子应有的品质，并树立起明确
的精英意识，学会在学习和生活中自我选择、自我塑造，为成长为社会精英打下坚实的基础。
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书籍目录

上篇 哈佛家训——与柏拉图为友，更要与真理为友
　第一章 人生是什么
　　活的是过程
　　人生没有输赢
　　人生不是用来享乐的
　　过属于你自己的生活
　　用平和心态对待死亡
　　懂得热爱生命
　　人生没有往复
　第二章 幸福在你心中
　　什么是最大的幸福
　　别让欲望抢走幸福
　　幸与不幸全在于自己
　　拥有一个健康的身体
　　从感恩中获得幸福
　第三章 美德验证人生价值
　　做人是根本
　　用真诚赢得信任
　　信用是人生的一笔财富
　　奉献会让生命没有遗憾
　　声誉永不贬值
　　正直是快速成功的有效方法
　　富有责任感是人生必备的品质
　　忠诚是无价之宝
　第四章 原则是不可逾越的底线
　　哈佛之所以是哈佛
　　迁就别人也要有底线
　　尊重他人的立场和原则
　　做人要有底线
　　守住你做人的底线
　　既要坚守原则又要懂得变通
　第五章 缺陷是一种恩惠
　　失去是一种获得
　　没有人是全才
　　人生需要运算
　　放弃是为了更好的选择
　第六章 人生没有终点
　　拥有享受每一天的智慧
　　生命是一种过程
　　准备一个丢弃错误的垃圾桶
　　挫折可以为你增值
　　最美的是过程
　第七章 快乐根檀于心
　　别让贫穷压弯了腰
　　不要让心智老去
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　　平常心成就美丽人生
　　活在今天
　　成功由心态掌控
　　要快乐就要简单生活
　第八章 热忱让人生更生动
　　学会适应压力
　　不为打翻的牛奶哭泣
　　相信脚比路长
　　热情创造奇迹
　　把热情带人工作
　　热忱让人生更生动
　　强迫自己采取热忱的行动
　第九章 真实是人生的最高境界
　　多追问事情的原委
　　以真理为友
　　敢于说出事情的真相
　　演绎好自我角色
　　自然是美的最高境界
　　向未知的事物“进军”
　　拒绝虚荣心的入侵
　第十章 爱是终生受用的财富
　　爱心可以丰富人生
　　父母的爱是伟大的
　　爱可以创造奇迹
　　善行是心灵最好的医药
　　富有同情心
　　付出是一种享受
　　用爱温暖人心
　第十一章 放低姿态是一种智慧
　　不要好为人师
　　自负的人很难进步
　　放下架子
　　不要看低任何人
　　低姿态可以保全自己
　第十二章 人生需要自我激励
　　告诉自己“我可以”
　　人生需要自我激励
　　别吝啬对自己的犒劳
　　在自我赏识中肯定自己
　　自己拯救自己
　　最难战胜的敌人是你自己
　　丧失信心就等于放弃了自己
　第十三章 正视思考的巨大力量
　　正视思考的巨大力量
　　挣脱你的“思维栅栏”
　　敢想才能敢干
　　留点时间思考

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训 剑桥家训 牛津家训大全集>>

　　提出一个问题比解决一个问题重要
　　别忘了思考自己失败的原因
　　善于发现问题
　第十四章 别让习惯牵着走
　　从今天起改掉不良习惯
　　别让习惯牵着走
　　好习惯需要用心培养
　　多和有好习惯的人交往
　第十五章 不要迷失了自己
　　世界会因你的与众不同而精彩
　　保持自我本色
　　有破茧而出的魄力
　第十六章 成为备受欢迎的人
　　有效沟通缔造友谊
　　收起你的嫉妒心
　　与人方便自己方便
　　任何时候都要给别人留有余地
　第十七章 等待是成功的天敌
　　等待是成功的天敌
　　心动不如行动
　　行动创造奇迹
　　现在就去做
　　成功与绝望为敌
　　成功属于坚持到最后的人
　第十八章 不错过任何一个机会
　　机遇出现时你应一眼认出它
　　机遇来临时你要一把抓住
　　机遇只偏爱有准备的头脑
　　机遇喜欢那些愿意“多付出一点点”的人
　第十九章 善于排除障碍，解决问题
　　尽量做到防患于未然
　　善于找出问题的症结所在
　　善于利用各种资源来解决问题
　　釜底抽薪，不留后患
　第二十章 正确把握感情
　　认识“青春期”
　　“早恋”不是罪
　　是爱还是懵懂
　　长大以后再说爱
　　了解必要的性知识
　　不因情感而荒废学业
　　学会情感转移
　第二十一章 快速处理各种有效信息
　　我们生活在信息风暴中
　　对信息要保持高度的敏感性
　　广泛收集信息
　　对众多信息进行有效筛选

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训 剑桥家训 牛津家训大全集>>

　　加工信息，使之更适用
　第二十二章 熟练掌握至少一门专业技能
　　百门通不如一门精
　　一技在手，事半功倍
　　结合兴趣学习技能不会觉得累
　　熟练不能只停留在课本中
　　成功来自对自己强项的极致发挥
　第二十三章 懂得创造性合作
　　我们需要与别人合作
　　学会与别人合作
　　相互包容是合作的前提
　　学会借鉴他人经验
　第二十四章 用口才影响他人
　　不畏听众的目光，放松些
　　丢掉你的羞怯感，勇敢点
　　学习优秀演说家，勤锻炼
　　将激情注入演讲，燃烧吧
　　形体语言配合你，更精彩
　第二十五章 良好形象，完美塑造
　　成功形象很重要
　　健康使外表靓丽
　　社交着装有讲究
　　良好礼仪少不了
　　优雅谈吐印象好
　第二十六章 深谙人际交往的技巧
　　诚信是人际交往的第一准则
　　说话要注意场合与分寸
　　学会待人接物
　　学会倾听
　　学会赞美别人
　　集体活动为你提供更多与人交流的机会
　　乐于接受别人的忠告
　第二十七章 控制自己的行为和情绪
　　要想打败他，就先激怒他
　　自制力是日常行为的一把保险锁
　　学会忍耐，不骄不躁
　　冲动误大事
　　控制自己的情绪
　第二十八章 充分挖掘自己的潜能
　　人的潜能无限
　　积极的暗示能够激发潜能
中篇 剑桥家训——此地乃启蒙之所，智慧之源
　第一章 梦想有多高，你站得就有多高
　　梦想是人最大的希望
　　用梦想做成功的指引
　　送自己一个愿望做礼物
　　拥有梦想是你的权利
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　　为梦想设计一个清单
　　梦想会在坚持中实现
　　用目标引领你的人生
　　不要让目标偏离了方向
　　大胆地去实现你的梦想
　　别让你的理想打了水漂
　第二章 机遇不会站在原地等着你
　　机遇就是一种选择
　　在小事中把握机遇
　　机遇要自己主动寻找
　　犹豫会让你错过最好的时机
　　不要让过多的选择蒙蔽你的眼睛
　　拐角处也有机遇
　　偏执让你白白错失机遇
　　不要因为害怕失败而放弃机遇
　　看准时机，才能准确抓住机遇
　　时刻做好准备，静待机遇的降临
　第三章 要沿着一条正直的道路前进
　　正直是人生最珍贵的财产
　　保持一颗纯洁无私的心
　　用平静的力量周守正直的本性
　　勇敢向人性中的丑陋宣战
　　承受住对良知的考验
　　不要被权势压弯正直的心灵
　　遵守内心正直的道德底线
　　危难中更要保持正直之心
　　在心中架起正义的旗杆
　　心正直了，腰杆才能挺得直
　第四章 做好自己最重要
　　找到自己，做好自己
　　宽容自己的不完美
　　学会为平凡的自我喝彩
　　小心在攀比中迷失了本性
　　别人的优势再多，那也是别人的
　　不要作无谓的比较
　　收住品评他人的口
　　坚守自己的尊严
　　守住人格的底线
　　永远保持自我的本色
　第五章 坚守自我的同时懂得灵活变通
　　变通是一种不可缺少的智慧
　　恶劣的环境难不倒懂得变通的人
　　坚持不一定要到底
　　此路不通，还能走另外一条路
　　碰壁时要及时掉转车头
　　果断放弃，也是一种变通
　　不要被已知的经验拴住前进的脚步

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训 剑桥家训 牛津家训大全集>>

　　灵活变通的人更容易获得成功
　　不要被你自己的条件所局限
　　变通一下，看到的就会大不一样
　第六章 在心中播下爱的种子
　　善行将温暖你的一生
　　心存仁爱，就会离真理更近
　　给别人以真诚的赞美
　　用你的眼睛给别人一片光明
　　善良能给予人们莫大的收获
　　给予就是一种关爱
　　苛责挑剔会剥夺爱的能力
　　放开胸怀播撒爱的种子
　　用真诚滋养爱的秧苗
　　爱是成就完满人生的资本
　第七章 把学习当做一种习惯
　　知识是不会贬值的财富
　　学习没有早晚的限制
　　学习要讲方法
　　学习没有捷径可以走
　　自学是一种生存技能
　　要学会提出问题
　　养成每天阅读的好习惯
　　要维持稳定不变的学习力
　　永远保持向上的进取心
　　要做好终生学习的准备
　第八章 太忠于感觉，就难以好好思考
　　会思考的大脑比金钱更重要
　　要养成一种质疑的能力
　　学会理性地思考
　　不断思考才能不断前进
　　换位思考是解决问题的好办法
　　固守成见，只能深陷泥潭
　　冲破思维定式的牢笼
　　不要被表象迷惑了你的思考
　　再忙也要给思考留一点时间
　　用思考为自己赢得出路
　第九章 把握当下
　　活在当下，是对自己的尊重
　　多珍惜一分钟，便多了一分美好
　　把每一天都当成最好的日子
　　接受当下，才能免于痛苦
　　停止对当下的抱怨
　　甩开过去的阴霾
　　眼光放得过高，容易忽视现在
　　面对今天，才能成就未来
　　珍惜摆在我们面前的爱
　　感受当下的幸福
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　第十章 珍惜时间
　　时间是生命最大的财富
　　有效管理你的时间
　　做和时间赛跑的竞赛者
　　不要轻易放过空当时间
　　每天抽出固定的时间来做安排
　　及时堵住时间的小漏洞
　　做好时间的驾驭者
　　把24小时成功变为48小时
　　用同样的时间做更多的事情
　　修炼你的时商
　第十一章 品性的修行应伴随人的一生
　　你的品质将决定你的价值
　　责任是成就人生的基石
　　尊重别人就是尊重自己
　　孝敬父母是最美的品行
　　抵制住每一次不良诱惑
　　自尊自立才能活出人生的精彩
　　任何时候都要保持修养
　　保持谦虚低调的作风
　　别让谎言毒化你的灵魂
　　用高尚的品行指引你的行动
　第十二章 幸福的律动要用心去聆听
　　幸福是自己争取来的
　　不要让贪婪堵住幸福的源泉
　　不要陷进名利的旋涡
　　简单生活就是幸福
　　放下欲望的包袱
　　太计较得失的人容易错过幸福
　　饶恕别人，就是在给自己松绑
　　知足的人更容易感受幸福
　　顺其自然，幸福自然来
　　感受一碗水似的幸福
下篇 牛津家训——卜帝乃知识之神
　第一章 要像雄鹰一样展翅翱翔
　　亲手雕琢自己的生命
　　砍掉依赖的绳索，才能飞得更高
　　不妨把自己带到悬崖边
　　做自己命运的策划师
　　战胜自我，就赢得了一切
　　生命就是一次次的自我挑战
　　做永不退缩的人
　　在奋斗中成就最好的自己
　　没有尝试过，就永远不要说“不行”
　　培养一种拼搏的惯性
　第二章 用信念武装自己
　　自信是命运的主宰
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　　信念就是一种期望
　　用信念对梦想发出召唤
　　永远不要放弃你的目标
　　决不在最后关头退缩
　　坚忍不拔方显人生本色
　　只要你想到，你就能做到
　　自信的勇气产生力量
　　用信念为人生开路
　　挑战生命中的难度，才能成就生命的高度
　第三章 坐而论不如起而行——提高行动力
　　行动，才有实现的可能
　　行动力就是不断地努力
　　不要总是耽于幻想
　　行动的第一步往往最为艰难
　　用勇气为行动开路
　　不要被别人的议论挡住你行动的步伐
　　不要总是将希望寄托于明天
　　敢于行动，就能创造奇迹
　　永不放弃行动的权利
　　亮出你的行动力
　第四章 慢一秒钟，你的境遇就会不同
　　效率是成功的最佳保证
　　想提高效率，就要找对方法
　　小的目标更容易助人加速前进
　　做事情要分清轻重缓急
　　过分苛求完美是效率的阻碍
　　先办好关键的环节
　　别被琐事牵着鼻子走
　　想实现效率，准备自然要充分
　　利用备忘录，提高你的效率
　　不要忽视榜样的力量
　第五章 做好小事，才有可能成大器
　　细节是决定成败的关键点
　　形象是最好的通行证
　　举止是内在修养的镜子
　　细节往往最能打动人心
　　保持一种忧患意识
　　不必纠结于无关紧要的小事
　　细节往往蕴藏着智慧
　　多为别人着想
　　守时的人更为可信
　　做生活的有心之士
　第六章 世界上没有一个懒惰的天才
　　勤奋是造就天才的摇篮
　　将努力发挥到极致
　　懒惰是成功的拦路虎
　　克服拖延的陋习
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　　用责任感督促你勤奋起来
　　“差不多”是毁掉勤奋的刽子手
　　勤奋耕种，才能收获梦想的果实
　　不要让懒散吞噬掉你的心灵
　　借助勤奋踏上卓越的阶梯
　第七章 习惯是日复一日地养成的
　　好习惯可以赢得巨大价值
　　持久专注地做每一件事
　　反省是进步的阶梯
　　保持节俭的生活作风
　　主动调整生活的节奏
　　不要让不良习惯毁了你
　　培养认真的习惯
　　要永远坐在第一排
　　在行动之前，先做出详细的计划
　　及早养成理财的习惯
　第八章 生活离不开创意
　　智慧是永恒的财富
　　每个人都有一座创意的宝库
　　创新是你独树一帜的旗杆
　　创新是为想象注入的一缕阳光
　　从小事中激发无限的创意
　　甩开标准答案的限制
　　打破常规的束缚
　　另辟蹊径，创意自来
　　敢创新，才能成就大事
　　用新意装点这个世界
　第九章 拥有发现美的眼睛，自能看到光芒
　　独具慧眼，你就能看到不一样的
　　走出阴霾的地带
　　邂逅生活的美
　　躲开暴躁情绪的骚扰
　　以微笑迎接走向你的事物
　　学会从不完美中寻找美丽
　　温和的情绪能擦亮美的眼睛
　　远离忧虑的侵扰
　　顺利度过生命的冬眠期
　　保持一颗平静的心
　第十章 为自己多存几本人脉存折
　　朋友是永远不会贬值的财富
　　微笑和赞美是人际交往的润滑剂
　　倾听让你更具魅力
　　用坦诚来赢得人脉
　　放低姿态，才能走好每一步路
　　以貌取人是不成熟的表现
　　抬高自己，就是孤立自己
　　要懂得站在他人的立场看问题
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　　适当时应学会退让
　　对他人宽容，就是给自己拓宽道路
　第十一章 要在苦难的烈焰中奋勇高歌
　　苦难是雕琢天才的一把刻刀
　　不要因为失败而否定未来
　　失败是坚韧的最后考验
　　把不利的因素转化为前行的动力
　　能站起来，就是一种勇气
　　选择最佳的方式改变自己
　　不要习惯做劣者的角色
　　把每一次磨难当做一次学习
　　站在逆境中更要勇敢高歌
　　学会在风雨中汲取清新的氧气
　第十二章 成功与你仅有半步之遥
　　成功并非想象中那么难
　　成功是一扇虚掩的门
　　最擅长的事也就最容易成功
　　只要你想做，你就能成功
　　成功就是将简单的事情反复做
　　不要让优势成为成功的绊脚石
　　优柔寡断是成功的最大敌人
　　别让自负毁掉你的成功
　　借助外力为成功提速
　　用热情点燃成功的火种
　第十三章 你的健康资本不容有失
　　健康是滋润成长的雨露
　　把保持健康当成一种习惯
　　有健康的体魄，才能有好的将来
　　强身健体，从规律生活做起
　　不要做一座永不停歇的马达
　　弦扣得太紧，弓容易失去弹性
　　在疲劳到来之前，先休息一下
　　不与疲劳做无谓的抗争
　　永远不要牺牲健康换取他物
　　如果不想累倒，那么现在就开始放松
　第十四章 转个弯，就能看刭最美的风量
　　给心灵洗个澡
　　珍惜你的拥有
　　别太在意他人的议论
　　永远都不要绝望
　　别让狭隘禁锢住你的心
　　戒掉自卑的心理
　　庸人自扰是无谓的行为
　　抱怨对解决问题毫无帮助
　　摆脱孤独的阴霾
　　把脚步放慢，才能看到路边的风景
　第十五章 珍惜成长路上的每一个足迹
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　　努力去做一个有价值的人
　　任何时候都要心存希望
　　你的定位将决定你的人生路线
　　压力是成长的最强动力
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章节摘录

版权页：   迁就别人也要有底线 一个人，即使驾着的是一只脆弱的小舟，但只要舵掌握在他的手中，
他就不会任凭波涛的摆布，而有选择方向的主见。
 ——歌德 一味地迁就和顺从别人也是没有原则的表现。
迁就别人表面看来是和善之举，但实际上是不坚定的表现。
 一个人总要有自己的原则、自己的立场，不能一味迁就别人，一点主见也没有。
这里的原则既包括办事的方法，也包括日常生活中为人、处事的立场、原则，少了哪个都会给你带来
困难，并将影响你的生活。
 工作办事没有自己的方法，只听命于他人，别人怎么说自己就怎么做，这样的人活着只是别人的影子
，没有自我，走弯路、浪费时间不说，有时难免要犯错误。
 罗宾斯没别的毛病，就是天生的耳根子软，别人说什么他听什么，妻子一生气就骂他是“应声虫”。
中午订餐，同事问吃什么，他犹犹豫豫地想了一会儿说：“吃汉堡吧！
”同事一听：“汉堡有什么好吃的，就要比萨吧。
”罗宾斯赶紧点头：“行，行，行！
”不但生活中这样，工作中也是这样，他从来也提不出什么像样的意见，什么事都听人家的，所以单
位里开会时，他永远是坐在角落时发呆的一个。
前不久，妻子回娘家了，说是要跟他离婚，起因就是一卷墙壁纸。
妻子嫌卧室里的壁纸太旧了，想换上新的，正巧身体不舒服，就让罗宾斯一个人去买。
走之前一再嘱咐他按照家具的颜色搭配着买，可他却禁不住售货小姐的怂恿，买了一种深蓝色直条纹
的壁纸，贴上以后，妻子总觉得自己是睡在监狱里，她觉得丈夫这人太没用了，很多同事都利用他的
好说话、占便宜，领导把他当软柿子捏来捏去⋯⋯售货小姐居然也把他当“冤大头”，日子再也没法
过了，妻子愤怒地收拾东西离开了这个家，罗宾斯则坐在沙发上唉声叹气。
社会太复杂了，过于迁就别人的人很容易吃亏，多少人排队等着算计这种老实人呢！
办事没有原则，有时就会表现为一味地迁就、顺从别人。
由于自己没有立场，所以很容易被他们所诱惑或利用。
迁就别人，表面看来是和善之举，但实际上是软弱的表现。
软弱到一定程度，就会逐渐失去自信力，而没有自信力的人是很难成就什么大事业的。
有时，性格上的自卑和懦弱，也表现为没有自己的立场和观点。
自卑，就会觉得处处不如别人，怯懦则往往会导致卑微。
时时看着别人的脸色行事，怎么能走自己的路呢？
 做什么事情都要有个度，不能过度，否则就是没有原则：什么事情没有原则，只会带来不良后果，而
不会有什么好的结局。
 干什么事情都要动脑筋，不要轻易听从他人的，要有自己的一套规则。
这样做，你才可能收到意想不到的效果。
如果只是一味地迁就别人，那你就再也不能成为你自己了。
 尊重他人的立场和原则 尊重别人所尊重的人，就是尊重他本人，因为这说明我们赞成他的判断；反
之，尊重他的仇敌，则是轻视他。
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编辑推荐

《哈佛家训 剑桥家训 牛津家训大全集(超值白金版)》旨在与自己的孩子一同品味哈佛、牛津、剑桥的
教育精华，帮助他们在成功的道路上迈出件事的一步。
对于孩子来说，这里没有冗长的说教，只有无穷无尽榜样的力量。
对于成人来说，这里没有累赘的语言，只有深刻的人生哲理感言。
所有阅读《哈佛家训 剑桥家训 牛津家训大全集(超值白金版)》的读者——无论是涉世未深的青少年，
还是经历过世事风雨的成年人，都可以与世界著名学府的学子们一起感悟人生，追求成功的真谛；听
从梦想的召唤，为充公的人生树立航标；聆听成功的声音，奋勇攀登并征服生命的高峰。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 16


