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书籍目录

Step 1 Warming up
　Week 1
　　Monday　启程
　　Tuesday　进阶
　　Wednesday　稳固
　　Thursday　强化
　　Friday　积淀
　　Weekend　升华
　Week 2
　　Monday　启程
　　Tuesday　进阶
　　Wednesday　稳固
　　Thursday强化
　　Friday　积淀
　　Wppkpnd徣华
Step 2 Practising &amp; Improving
　Week 3
　　Monday　启程
　　Tuesday　进阶
　　Wednesday　稳固
　　Thursday强化
　　Friday　积淀
　　Weekend　升华
　Week 4
　　Monday　启程
　　Tuesday　进阶
　　Wednesday　稳固
　　Thursday强化
　　Friday　积淀
　　Weekend　升华
　Week 5
　　Monday　启程
　　Tuesday　进阶
　　Wednesday　稳固
　　Thursday强化
　　Friday　积淀
　　Weekend　升华
　Week 6
　　Monday　启程
　　Tuesday　进阶
　　Wednesday　稳固
　　Thursday强化
　　Friday　积淀
　　Weekend　升华
Step 3 Breaking through
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　Week 7
　　Monday　启程
　　Tuesday　进阶
　　Wednesday　稳固
　　Thursday强化
　　Friday　积淀
　　Weekend　升华
　Week 8
　　Monday　启程
　　Tuesday　进阶
　　Wednesday　稳固
　　Thursday强化
　　Friday　积淀
　　Weekend　升华
听力原文及答案
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