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内容概要

挫折，失败、沉沦和沮丧，有的人可以一笑而过，有的人却重负难脱，原因何在？
全凭一颗心。
正如有人所说，快乐的遥控器始终掌握在你自己的手中，你的生活开心与否就看你是否能将心灵的视
窗准确地调放到心灵的快乐频道。
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