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内容概要

给自己一片没有退路的悬崖，从某种意义上说，也是给自己一向生命高地冲锋的机会，给自己一张类
拔萃的入场券。
但我们周围有很多人不懂得这个简单的道理。
他们整天庸庸碌碌、不思进取，给自己设计了太多的退路。
他们的生活没有悬崖的威胁，但也永远没有翠绿的春色，没有居高临下的辉煌。
　　生命就像一个容器，它的容积是事先确定好了的。
容器里无意义的东西多了，有意义的东西就会相应减少。
给自己一片悬崖，实际上也就是要最大限度地减少平庸在生命里的体积，让人生的美丽充满我们的每
个日子。
　　永远都要争第一，是一种积极的人生态度，激发你一往无前的勇气和争创一流精神。
在这个世界上，想拿第一的人不少，真正能够争到第一的却总是不多。
许多人所以不能第一，就是因为他们把第一仅仅当成一种人生理想，而没有采取具体行动。
那些最终争到第一的人，之所以成功，是因为他们不但有理想，更重要的是他们把理想变成了行动。
　　一位哲人说过：无论做什么事情，你的态度决定你的高度！
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一、善想：积极思考你的人生方向　01.积极思考可以征服消极心态　02.思考力可以支撑起人生　03.
人生最可怕的是处于盲目状态　04.不善规划，最后还是自己吃苦头　05.也可想好了再做，更可以边做
边想二、敢动：做自己愿做的事情　06.一定要做你最喜欢做的事　07.挫折是成功之始　08.不要在挫
折面前浑身发抖　09.自卑者难以成大事三、去闯：拒绝等待，踏出一条出路　10.没有野心，就会平庸
下去　11.迈动自己的双脚　12.跌倒之后，再爬起来的5大理由　13.消极等待必会成为懒惰者　14.切忌
让嘲讽把自己吹倒四、抢先：先下手为强　15.切忌让别人先抢走机遇　16.磨练看准时机的眼力　17.
见缝一定要插针　18.只要有好机会，就立刻行动　19.最无用的借口－－“我没有机会”　20.敷衍了
事只能害自己　21.把时间真正冶炼成财富五、创新：绝不守旧，打破一切常规六、拼博：不惧怕风险
的袭击七、忍耐：磨练自己的心理承受力八、巧变：根据不同情况做出不同决定九、精通：强化自己
的办事能力十、舍取：灵活机动，不走死胡同十一、结交：处处都能获得好人缘十二、快乐：享受生
活赐给的一切
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