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内容概要

什么才是主宰命运的“上帝”？
有人说，是才华、机遇和性格，归根结底是性格。
性格的优劣直接影响到现实生活的不同结果——可以让我们做事游刃有余，也可以让我们处处碰壁。
我们每个人的性格中都有先天遗传而来的部分，但更多的是通过后天培养形成。
我们究竟有什么样的性格？
我们的性格到底好不好？
什么样的性格才能有助于我们顺利地度过一生？
这些都是本书写作的主旨。
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第一章 性格 ：掌握命运的“上帝”
第二章 性格对人生的影响
第三章 性格透视与性格测试
第四章 根据性格选择侈的人生之路
第五章 性格的塑造与优化
第六章 怎样与不同性格的人相处
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