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内容概要

“健康美食新概念”中的《健康美人养生餐》把都市好吃族，美食养生一网打尽。
内容包括减肥纤体 塑身修形：八宝瘦身汤、菇菜抗老瘦身汤、薏仁绿豆腐、南瓜海带减脂汤、五色瘦
身蔬菜总汇、排毒纤体魔芋汁、薏仁麦片粥、薏仁山楂汤、牛蒡木耳丝、虾皮烧冬瓜、韭菜萝卜纤体
汤、金针菇烩双椒、酸辣鲜虾汤、酸菜猪血汤。
健胸美乳 魔鬼身材：麦芽炒雪螺、木瓜牛奶汁、枣菇凤爪丰胸汤、巴戟天海参羊肉汤、花生木瓜茶、
归地美乳茶、干烧人参鸡、淮山虾球、枣杏生鱼美乳汤、耆瓜鲜鱼汤、美乳地瓜饮、洋参鲜莲木瓜汤
。
美女嫩肤、防皱除斑和调经理带、健康养生以及抗老防衰、青春永驻等。
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