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内容概要

　　克孜尔石窟壁画是我国现知开凿最早，在新疆境内规模最大、保存最为完好的石窟群。
　　菱形格画是克孜尔石窟别具一格的绘画形式，有多少个菱形格，就有多少个壁画故事。
　　克孜尔石窟壁画中的本生故事数量多，画面丰，分布广，在世界佛教石窟中都是罕见的。
　　经过历史上人为和自然的大破坏，克孜尔石窟的塑像已经荡然无存，但保存下来了约1万平方米
的壁画。
内容包括释迦佛陀、菩萨、弟子、天龙八部、佛传故事、本生故事、因缘故事、经变画以及乐舞、飞
天、供养人等。
其中，绘制最多的是故事画。
佛经壁画故事情节曲折、哲理深刻、引人人胜，生活气息浓郁，久传不衰。
本书参考了《克孜尔石窟探秘》《佛本生故事选》《龟兹石窟》《印度到中国新疆的佛教艺术》等书
目，从专家学者考证识别的数百个故事中，精选编著了近百个故事，奉献给广大游人，以弥补缺憾。
这些根据佛经译写的故事，作者在翻译编写的过程中，将部分原佛经故事中画蛇添足的部分删掉，进
一步增强故事的生动性。
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作者简介

　　张爱红　新疆艺术学院副教授。
1985-2001年的16年间的新疆龟兹石窟研究所美术室从事古代壁画的临摹、研究工作。
1990年，毕业于中央民族大学美术装潢专科。
已出版画集《克孜尔石窟壁画描集》、《克孜尔石窟壁画图案集》。
举办过个人画展，部分作品曾发表于国内各学术专刑；克孜尔38窟《天宫伎乐图》左右两幅临摹作品
于2001年在北京中国历史博物馆的“新疆文物特展”中参展，2001年至今在新疆艺术学院任教。
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书籍目录
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章节摘录

　　很久很久以前，大海里住着一对蛟龙夫妇。
龙妻怀孕后，一天看到海边上玩耍的猕猴心想：它的心肝味道一定很美。
龙妻越是想吃，就越是吃不上，这使她的妊娠反应越来越重。
龙妻变得面黄肌瘦，虚弱不堪。
龙夫见状，问：“贤能的妻子，你自从怀孕，P1反应很重，想吃什么东西，为什么不告诉我？
”龙妻沉默不语。
“你不说话，我怎么能知道你心里想的啥？
”“我说了你能办到吗？
办不到我就不说！
”龙妻说。
“你说吧，只要世上有的东西，我尽力而为！
”“好吧，夫君呀，我想吃猕猴的心肝，想瘦了我的身体。
你能办到吗？
”“哎呀，这事办起来非常困难！
因为我们居住在大海中，猕猴住在山林中的大树上，怎么能抓到它呢？
”龙夫为难地说。
“如果吃不到猕猴的心肝，我怀的孩子必定流产，我恐怕也活不了几天！
”龙妻哭着说。
“贤能的妻子，你不必悲伤，好好在家养身体。
待我出海去为你取猕猴心肝。
”说罢，龙夫出海来到岸上。
岸边不远有棵大树，果实累累，刚好成熟。
一只身高体胖的猕猴，在树枝上跳来跳去，摘果子吃。
　　吃饱后，坐到树杈上休息。
龙夫到树下说：“尊敬的猴老弟，你在树上跳来跳去，姿势优美，身手敏捷，不知在于什么？
”他明知故问。
“龙大哥，我在采食果子。
”猕猴回答。
“今日见你，我甚是欢喜，激动不已。
咱俩有缘，结为朋友，互相帮助，不知意下如何？
”“可以，多一位朋友多一条路嘛！
”“那太好了，从现在起咱们就是朋友了。
”“是朋友了，咱们要互相帮助，互敬互爱。
”“义不容辞，哎，猴老弟，这里的水果种类多不多？
一年四季都能吃饱肚子吗？
”“不多，到了冬天，就很难找到果子了。
”“据我所知，有个地方，水果特多，一年四季都能吃上鲜果。
”“在什么地方？
”“大海的对岸，那儿的果树特别多，果子多得吃不完，树下落P2了厚厚的一层。
”“海水深广，风大浪急，我不会水，又无渡船，我怎么能到对岸呢？
”“朋友之间不是要互相帮助吗？
别发愁，我来帮你。
你骑在我的背上，我会平安地将你送到对岸，如何？
”不知世道险恶的猕猴一听龙夫的美言，心想一年四季都能吃上鲜果，于是毫不犹豫跳下树，骑在龙
夫的背上向大海中游去。
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　　游了片刻，龙夫渐渐沉下水。
猕猴这时才觉得事情不妙，忙问：“朋友，你为何向海底沉去？
”“哈哈，朋友，你上当了。
”龙夫得意地说，“都说猕猴是最聪明的，我看也是个大傻瓜！
”“我相信朋友，你为何说我傻？
”“我刚才说的全是假话！
实话告诉你，我妻子怀孕在身，想吃你的心肝，才出此计策。
”猕猴闻言，心想：轻信美言，受骗上当，真是自取灭亡。
如何转危为安，保住性命呢？
它略微思考，计上心来，说：“龙大哥，这事你怎么不早说？
我摘果子时，把心肝挂在果树上了。
既然如此，咱们快快返回，取上心肝与你妻子食用。
”龙夫信以为真，驮着猕猴回到岸边。
猕猴飞速跳下龙背，如利箭一般跳到了树上。
骂道：“你这该死的恶龙，还嘲笑我是傻瓜？
其实，你比我还傻，普天下谁的心肝能挂在树上？
”龙夫这才明白自己也上了当，灰溜溜地回到大海。
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编辑推荐

　　经过历史上人为和自然的大破坏，克孜尔石窟的塑像已经荡然无存，但保存下来了约1万平方米
的壁画。
内容包括释迦佛陀、菩萨、弟子、天龙八部、佛传故事、本生故事、因缘故事、经变画以及乐舞、飞
天、供养人等。
其中，绘制最多的是故事画。
佛经壁画故事情节曲折、哲理深刻、引人人胜，生活气息浓郁，久传不衰。
本书参考了《克孜尔石窟探秘》《佛本生故事选》《龟兹石窟》《印度到中国新疆的佛教艺术》等书
目，从专家学者考证识别的数百个故事中，精选编著了近百个故事，奉献给广大游人，以弥补缺憾。
这些根据佛经译写的故事，作者在翻译编写的过程中，将部分原佛经故事中画蛇添足的部分删掉，进
一步增强故事的生动性。
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