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内容概要

一分钟，到底能做什么？
      ——答案是“改变自己”。
   往往只在瞬间，短短的一分钟，就可以让你立刻顿悟，彻底改变你的人生。
这是一本高效率的励志新书，作者用了许多现实生活的案例、名人真事、有趣的寓言故事、圣经的启
示⋯⋯提供给你许多另类的思考方式与空间，用来有效地掌握自己的生命，如果你不想让错误一再重
来，进而拥有崭新的快乐人生。
本书将是你的宝典。
《心灵鸡汤》作者MARK VICTOR HANSEN强力推荐本书。
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