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内容概要

这是一部不同于传统喂养幼儿的图书，还是一部科学有效教养幼儿的小百科知识丛书。
全书从0岁到3岁自始至终贯穿了用全新的现代理念指导科学教养幼儿的实践，科学教养幼儿的必需知
识覆盖全书，提出的教育问题带有积极的普遍性意义，而解释问题的答案，既富有应用知识又有具体
行为指导；既有科学依据又有精准实用的回答；既有特殊意义的针对性，又有专家全新的科学成果介
绍。
全书语言精练，举例生动，答案清楚，结构严谨，尤其是图文并茂，可谓百姓科学教养宝宝的必备家
用小词典。
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书籍目录

优生准备　健康优生怀孕必读　避孕与怀孕　在人体生物节律高潮时受孕　合理的怀孕饮食　有计划
的生育　怀孕的生理过程　生男生女的奥秘　怀孕的基本知识怀孕期生活　怀孕期的生活　孕期日常
生活安排　孕妇禁忌　怀孕期的营养措施胎儿生长　胎儿0～4周——一个月　胎儿5～8周——两个月
　胎儿9～12周——三个月　胎儿13～16周——四个月　胎儿17～20周——五个月　胎儿21～24周——
六个月　胎儿25～28周——七个月　胎儿29～32周——八个月　胎儿33～36周——九个月　胎儿37～40
周——十个月怀孕期营养　胎儿一个月的母亲营养　胎儿二个月的母亲营养　胎儿三个月的母亲营养
　胎儿四个月的母亲营养　胎儿五个月的母亲营养　胎儿六个月的母亲营养　胎儿七个月的母亲营养
　胎儿八个月的母亲营养　胎儿九个月的母亲营养　胎儿十个月的母亲营养胎教　胎教的理念　两个
月的胎教　三个月的胎教　四个月的胎教　五个月的胎教　六个月的胎教　七个月的胎教　八个月的
胎教　九个月的胎教　新生儿教育　运动和触觉的训练生产　产前检查　产前准备　产前最后准备　
分娩方式　分娩提示　产后的生活重点　产后1个月到1年之间的变化祝福　宝贝的诞生　第一个宝宝
将完全改变你
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