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内容概要

　　为什么黑暗的洞穴具有诱惑力？
好奇引领我们去探索！
洞穴探险者总是想知道洞穴的下一个拐角前面、一块大岩石的另边亦或是在自己的脚下会有什么。
当脚尖离开地面，当置身于地堑深渊的上方，把自己的生命系于一根细细的尼龙绳上，你会有一种什
么样的最直接的感受？
想象一下，上下左右一片漆黑，背后紧贴着坚硬的岩壁，对面的岩壁又从前面把你包围起来，将你卡
在岩缝之司，这时只能听到自己嗵嗵的心跳，好像有人在你周围的岩石上不断地敲击——这些都足以
使你激动、兴奋起来！
本书为你讲述的就是穿越洞穴的技巧指南，是“户外运动系列”之一，该丛书是我国首套引进英国新
荷兰出版社版权的中文版本，为热衷于从事冒险、刺激的户外运动的人们提供基本的专业知识。
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章节摘录

　　这就是法国探险家，作为世界上第一批职业洞穴学家之一的诺伯特·卡斯特里特对洞穴探险活动
的描述。
他从肉体和精神的两个方面概括了洞穴探险活动。
对于洞穴探险活动的描述，他既提到了肉体上的艰辛是洞穴探险活动不可分割的一部分--冰冷的岩石
以及随处可遇的冰、水夹杂的泥泞，也提到了洞穴探险活动中所面临的潜在危险，对于诺伯特·卡斯
特里特本人来说，这些都是他生活中再熟悉不过的事了。
在卡斯特里特的洞穴探险生涯中，他几乎打破了人们所定义的每个有关现代安全的规则。
这其中包括仅用几根受潮的蜡烛为自己照明，潜水穿越洞穴通道，独闯人迹罕至的洞穴前沿。
在许多场合，卡斯特里特都问自己，这也是大多数洞穴探险者问他们自己的一个问题，“在天底下，
这份美差自己能否消受得起？
”换句话说就是，你究竟是为什么，要不顾一切地去作洞穴探险呢？
好奇引领我们去探索洞穴探险活动爱好者的活动范围很广，同时又分很多不同的层次，是什么原因让
洞穴探险者明知道地下洞穴之旅中可能会碰到始料未及的危险，却仍然要冒险进入地下呢？
一般的想法，可能也并没什么特别之处，就是好奇，这种好奇的表现形式多种多样。
对有些人来说，他们的好奇就是想要更多地去发现自我和了解自我，以及探求自我的极限。
他们不断地去搜寻探入一个又一个更深的隧道，或穿越一个又一个更窄的通道，从精神上和肉体上去
抗击那些横亘在自己前进道路上的一切障碍。
　　他们每次都前进点点，以此来探得自己的内在极限。
而对另外一些人来说，他们的好奇出自于求知欲望。
出于求知的欲望，卡斯特里特开始了自己的地下探险生涯。
最初，对史前学的兴趣使他着手于到地下洞穴中去寻找早期人类的遗迹，但在后来的工作中，他发现
与洞穴中早期人类遗留下来的各种东西相比，洞穴本身变得更加具有意义。
而把洞穴探险活动发展成为一项体育运动，却是另一件不平凡的事情了。
无论洞穴探险者是出于什么原因进入洞穴中，是作为生物学家对洞穴中的动物感兴趣也好，还是作为
化学家对洞穴本身的形成过程感兴趣也好，结果通常是一样的。
　　他们带着对自己专业领域探索的兴趣进入洞穴，但很快就发现好奇心已变得和他们进入地下时的
初衷一样重要了。
无论是出于什么动机让洞穴探险者开始了他们的第一步，对洞穴探险本身的好奇，很快就会成为从事
这种不断冒险活动的重要原因。
洞穴探险者总是想知道洞穴的下一个拐角前面、一块大岩石的另边亦或是在自己的脚下会有什么。
跟其他任何类型的探险者一样，每一位洞穴探险者都梦想着能有一个重大的突破--发现新的、未知的
洞穴，或者是新的通道。
洞穴探险者会坚持不懈地去研究、探索和搜寻一个又一个的未知，从中找到让他们有所发现的线索。
为什么黑暗的洞穴具有诱惑力好奇心是洞穴探险的一般性动因，贯穿于洞穴探险者的整个洞穴探险过
程，但仅就好奇心而言，还并不足以让洞穴探险者能够有足够的勇气进入到地下去探险。
对于大多数人来说，这种纯粹的冒险活动和因发现阻碍物而兴奋，以及战胜这些阻碍而获得的满足，
才是他们把洞穴探险作为休闲活动的真正动机。
　　洞穴探险活动是一项体育运动吗？
在洞穴探险活动中确实存在着一些因素，能够让洞穴探险活动作为一项体育运动而发展起来。
当脚尖离开地面，当置身于地堑深渊的上方，把自己的生命系于一根细细的尼龙绳上，你会有一种什
么样的最直接的感受？
大多数的洞穴探险者在这种情况下，会感到周身的肾上腺激素四处窜涌。
　　想象一下，勉强地通过除了黑暗什么也没有的狭窄的垂直裂缝，上下左右一片漆黑，背后紧贴着
坚硬的岩壁，对面的岩壁又从前面把你包围起来，将你卡在岩缝之司，上上不去，下下不来，这时只
能听到自己嗵嗵的心跳，好像有人在你周围的岩石上不断地敲击--这些都足以使你激动、兴奋起来。
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因此，毫不奇怪，大多数的洞穴探险者都认为洞穴探险活动的体育运动性让人们所感受到的兴奋，是
促使人们进入到洞穴中去探险的惟一原因。
无论何时进入到地下去探险，你都会发现自己身处的环境与地面上所见到的完全不同。
当然，尽管地下的环境非常不同，但它们之间还是有某些相似之处的。
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编辑推荐

　　本丛书权威引进英国新荷兰出版社版本。
英国新荷兰出版社版“户外运动”系列图书已先后出版英文版、荷兰文版、德文版、克罗地亚文版、
丹麦文版、匈牙利文版、法文版、瑞典文版、西班牙文版和波兰文版。
本丛书是我国首套引进英国新荷兰出版社版权的中文版本，为热衷于从事冒险、刺激的户外运动的人
们提供基本的专业知识。
　　本书是系列之一，指导你：筹备实用的保护装备和有用的附件；选择照明系统、电池和灯泡；掌
握通过水平和垂直通道的技巧；了解安全可靠的索具安装方法与单头绳缆技法；探究地下世界等。
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