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前言

以突破某种考试为目的的学习行为，其基本学习原理就是锁定最有效的学习任务，并精确测算完成此
任务所需的学习时间，在学习时间和学习任务之间构建最合理的配置关系，以期达到最佳的学习效果
。
对于刚刚踏上征途的考研学子而言，其最主要的学习任务就是看书，最迫切需要了解的就是到底应该
看哪些书，需要花多少时间，如何规划和使用才能收获最大的学习价值。
万学海文通过对历年数万名考研学子的深入调查表明： 由才仁拉吉甫主编、陈漠策划的“东归宝藏”
丛书第一批4本问世了。
今年还要出5本，以后出多少，现在还是个未知数。
才仁拉吉甫是土生土长的新疆和静县人。
他和一批热爱和静文化的有志之士说：“不管遇到多大的困难，这套丛书会一直出下去。
”这表露出新疆和静人的决心：不把蒙古族土尔扈特的文化资源全部挖掘整理出来，这套丛书将不会
画上句号!新疆人民出版社能积极支持出版这套丛书，也表现出他们的远见。
新疆文化是多种文化的复合体。
从性质上分，有草原文化和农耕文化：从地域上分，有希腊文化、罗马文化、中原文化、波斯文化、
印度文化、阿拉伯文化；从本土的民族分，有汉文化、蒙古文化、维吾尔文化、哈萨克文化、俄罗斯
文化、回族文化、柯尔克孜文化、塔吉克文化、锡伯文化、塔塔尔文化、乌孜别克文化等，五光十色
，绚丽斑斓。
蒙古文化在新疆文化史上，占有重要地位。
自从成吉思汗移师新疆，蒙古文化就渗入到新疆文化中来，直到今天还有它的存在。
新疆许多地名、山名、河名，都是蒙古语。
北疆可以找到许多这样的实证，南疆也有。
研究新疆文化史，同汉文化、维吾尔文化、哈萨克文化一样，蒙古文化也是个重要的切入点。
不研究蒙古文化，也很难把握新疆文化史的
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内容概要

　　《东归宝藏：散落的珍珠土尔扈特民间故事》是蒙古族土尔扈特民间故事的精选本，也是我们首
次对东归中国的新疆和静县境内土尔扈特民间故事的系统搜集和整理。
全书45个精彩故事。
内容涉及东归、传说、地理、神话、生活、智慧、寓言等各个方面。
可以说，它是全面呈现土尔扈特蒙古人历史、文化、生活和梦想的一条时间的河流，也是洞望土尔扈
特蒙古人丰富而真挚的情感世界的精神通道。
　　现在，我们把散落在巴音布鲁克大草原的这些稀世珍珠收集在一起，捧送给大家，希望你们喜欢
。
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书籍目录

土尔扈特东归的历史意义(总序)写在前面的话土尔扈特部与土尔扈特人土尔扈特的由来西迁及东归生
活习俗传宗接代习俗出生婴儿洗礼剪胎发上马背记诵祖宗系谱生活礼俗长辈礼见面本乙待人接物待客
程序做人要求宰畜待客礼手抓肉宴请整羊宴上饭礼仪敬酒趣俗敬酒为何敬三杯尝酒习俗献歌献哈达用
无名指祭天地饮食习俗奶食肉食饭食婚俗提亲定亲送大礼走亲家送彩礼定日子建新房送礼单赠腰带与
藏马蹬迎娶磕头礼揭帷幕丧葬丧葬种类丧葬程序过七节日祭祀节日春节麦德尔节祖鲁节青牛节打印记
节祭祀祭塔格楞根祭火神宗教黄教在土尔扈特部的传播黄教寺庙在土尔扈特部的建立安建瘁热黄庙黄
教喇嘛及其组织居住蒙古包文化娱乐体育类摔跤赛马射箭娱乐类讲故事《江格尔》说唱萨吾尔登谈骨
比智雪天赌注日常用具传统家具门帘托古日成浩西楞都克图传统用具图勒格壶粮袋脚包绳类传统生产
用具其他习俗放牧习俗牲畜剪毛牲畜去势挤奶劝奶爱马习俗爱鸟习俗搬迁习俗扎蒙古包拆包禁忌后记
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章节摘录

插图：精神方面强调孕妇要喝清澈干净的水，环境要优美，周围必须安静，心情要舒畅，避免让孕妇
听到恐怖的事情和声音。
另外，还要避免让她突然生气、大笑，不能打，不能骂，不能惊吓。
行动方面不能坐在床边上，不能长时间站立，不能干重体力活，不能待在空气污浊的地方，不能听刺
耳的声音，要注意室内空气洁净。
经常对她说一些好听的话，在身体、心情、语言方面要特别注意，鼓励她生一个健康有福气的孩子。
孕妇出远门时，防止出意外，防止遇到惊吓。
孕妇不能骑烈性马、没有鞍的马，或者驮生肉的马。
生活中，家庭里不能吵架打架，不参加红白事。
孕妇要远离临产的孕妇，或者不能接近胎位不正的孕妇。
除此以外，还有很多注意的地方。
比如：不能用脚踢炉子里的火，而要用手送进去——用脚踢，生孩子时会先生脚。
地上有绳子不能迈过去，会造成脐绕颈。
不能在路上方便。
那样的话，生出来的孩子生殖器是歪的。
孕妇对公公婆婆或者长辈不尊敬会难产。
这些仅是牧民主观习俗上的理解和认为，并没有科学依据。
性别观察蒙古人在漫长的生活中，习惯从饮食、行动、精神、喜好上判断生男生女。
比如：让孕妇走在松软的土上观察，右脚的脚印比较明显，身体比较轻盈，平时不太爱生气，就断定
生男孩。
原因是胎儿在母亲肚子里时，他体重大部分都在母亲子宫的右边，反之是女儿。
孕妇临产时，右边的乳房能挤出奶水就是要生男孩。
接生婆摸孕妇肚子可以发现生男生女。
她们认为，动静较厉害的是男，动得不厉害的是女。
土尔扈特人认为，男孩在母亲肚子里时，与母亲是面对面的。
而女孩是面向外的，所以长大后要出嫁。
这些禁忌，一些是由上辈人传下来的，不一定有科学依据，一些是人们在长期的生产生活中总结出来
的，是经过实践检验的，值得学习和借鉴。
了解土尔扈特人的风俗时，需要辩证看待，有的放矢。
宣布孩子性别如果知道谁家生孩子了，牧民们不会直接问生男还是生女，往往问：家里生的是赛马，
还是针鼻子？
是男孩的，主人回答：是赛马或者是支箭头、小王子等。
是女孩时，就回答：是长黑头发的，或者说是一朵花。
生了男孩的人家，为了让外人明白，会绑一条红布从蒙古包天窗的西南方  向伸出去；生了女孩，红
布条就从东南方向伸出去；或者在蒙古包门上挂一个  弓箭代表生了个男孩，门上挂条红布说明生的
是女孩。
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后记

1993年，我刚到巴音郭楞蒙古自治州和静县工作时，县城基本没有楼房，我家左邻右舍都是土尔扈特
蒙古族人家。
那时，有件事让我非常好奇：蒙古邻居家办喜事的日程特别长。
月初看到他们家中人来人往，又说又唱。
一打听，说是办喜事呢!可是过了10来天又看见他家人来人往，大包小包。
一打听，还是办喜事呢!心里就糊涂了，没看见他们家有几个孩子，怎么老办喜事呢?私下向同事打听
，同事很不在意地说：哦，蒙古人结婚就是这样，时间特别长，以后你就知道了。
可能是先入为主，脑子里就记下了蒙古人结婚好漫长，一结就是几十天。
而且一竿子打翻一船人，固执地以为所有蒙古族都是这样。
后来，因为工作常常下乡，也时常到牧民家做客，渐渐被蒙古包内独特的装饰、绣品和牧民淳朴的待
客方式迷住了，总在不经意时记录着。
转眼10几年过去，如今回头看，才发现当初的认识是多么浅薄!好在我有机会改正。
那就是上天阴差阳错让我这个汉族女子有机会近距离接触土尔扈特历史和文化，并有幸遇到一批和我
一样喜爱土尔扈特文化的同行者和支持者。
 《土尔扈特风俗》着手比较早。
有关这方面的蒙文资料很丰富，但汉文资料相对较少。
有限的汉文资料中，发现对土尔扈特风俗或者是卫拉特风俗介绍存在一些张冠李戴的现象。
作为一名地方史工作者，觉得自己有义务把这项工作尽量做好，减少误解。
这也是我特别想要做好《土尔扈特风俗》的原因之一。
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编辑推荐

《风情万种:土尔扈特风俗》：1771年，人类历史上最后一次草原民族大迁徙，238年后的今天，中国
首次进行东归文化大发掘。
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