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前言

“我仰望星空，它是那样寥廓而深邃；那无穷的真理，让我苦苦地求索、追随。
我仰望星空，它是那样庄严而圣洁；那凛然的正义，让我充满热爱、感到敬畏。
”2009年4月23日“世界读书日”，国务院总理温家宝来到商务印书馆和国家图书馆，与编辑和读者们
亲切地交流读书学习的体会，温总理的《仰望星空》中的诗句，给读书的意味再次作出精彩而深刻的
诠释。
对读书虔诚，对知识的尊崇，对学问的敬畏，是中华民族的传统美德和深厚的文化底蕴，一个时常仰
望星空的民族，才是能发展、有希望的民族。
一个不读书的人、不读书的民族，是没有希望的和没有作为的。
书籍是人类进步的阶梯，是提高国家竞争力的重要手段。
当今社会，科学技术突飞猛进，强调全民读书、终身学习越来越成为许多国家提高国家竞争力的重要
手段。
悠悠历史长河中，读书是人类文化发展的重要标记，成为人类文明的“亮色”。
“读万卷书、行万里路”，中华民族从来就是热爱学习、勤奋读书的民族，它是我们民族精神动力不
竭的源泉。
在21世纪，中华民族的腾飞必将以知识凝聚力量，而读书是我们知识的重要来源，是当代中国发展进
程中的巨大动力和社会风尚。
所以，阅读中外经典文学名著会激发青少年对未来世界的无限想象，对人类艺术的不懈追求，对人生
信念的牢固树立。
为了有效地推动青少年的读书活动，不断提高青少年的认知水平，一批专家学者经过长时间的遴选，
选编了一系列古今中外最具时代性、最具影响力、最具代表性的不朽文学作品，奉献给系统读书的读
者，力求为你们构建一个全面、系统的阅读体系。
在这套系列中外名著中，匪夷所思的冒险与神奇在此展开：我们乘着鹦鹉螺号潜游海底两万里；随着
小人儿尼尔斯去骑鹅飞行；跟着格列佛前往奇异国度；鲁滨逊也在不安分地记述着自己的孤岛旅程⋯
⋯这里有天不怕地不怕，就怕紧箍咒的孙悟空；有足智多谋、名扬四海的诸葛亮；有豪气干云的梁山
泊一百零八好汉；有宝玉、黛玉之间荡气回肠的爱情悲歌；有许许多多神魔鬼怪的大碰撞，还有令全
人类心向往之的英雄传奇⋯⋯可以听安徒生、格林给我们讲童话；伊索、克雷洛夫为我们说寓言；可
以看到小王子忧伤的眼睛；可以领略高尔基的精彩人生；更可以倾听孔孟、老庄的讲经说道；冉阿让
的重生与奉献；涅赫留朵夫的复活；简?爱对幸福的渴望与寻找⋯⋯在这套中外文学名著经典从书中，
有的作品篇幅较长，有些是用文言文写成，青少年在阅读时难度很大，专家学者考虑到这个问题，对
原著进行了必要的浓缩和经典的编写，保留主线，浓缩精华，展现精彩，化难为易，确保了经典故事
的原始生动感，扫清了青少年的阅读障碍。
最后，愿这套丛书能带领青少年朋友插上文学的翅膀，遨游这广阔的文学天空。
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内容概要

　　出自中国历史上最伟大的思想家孔子、孟子、老子、庄子之手的《论语》、《孟子》、《老子》
和《庄子》，分别是儒道两家的元典著作，是中国儒、道思想的根基。
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书籍目录
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　　第三十五章　道，平淡而实在　　第三十六章　执道一端，可以治国　下篇·德经　　第三十七
章　大道现于天道　　第三十八章　德者，道之正也　　第三十九章　道无贵贱　　第四十章　有无
互存　　第四十一章　士的分类　⋯⋯庄子南华经孟子篇
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章节摘录

第一章道即自然【原文】道可道，非常道；名可名，非常名。
无，名天地之始；有，名万物之母。
故常无，欲以观其妙；常有，欲以观其徼。
此两者，同出而异名，同谓之玄。
玄之又玄，众妙方门。
【译文】我们可以用语言说出来的“道”，它就不是哲学意义上永恒的“道；同理，可以用言辞说出
来的“名”，它就不是哲学意义上永恒的“名”。
“无”是天地的始基，“有”是万物的根源。
所以，经常从“无”中去观察“道”的奥妙；经常从“有”中去认识“道”的端倪。
“无”和“有”这两者，来源相同而具有不同的名称。
它们郡可以说是极其幽深的。
极远极深，是一切变化的总门。
第二章得道即是弃道，弃道即是得道【原文】天下皆知美之为美，斯恶已；皆知善之为善，斯不善已
。
有无相生，难易相成，长短相形，高下相倾，音声相和，前后相随，恒也。
是以圣人处无为之事，行不言之教。
万物作而弗始，生而弗有，为而弗恃，功成而弗居。
夫唯弗居，是以不去。
【译文】天下的人都知道美之所以为美，这就预示丑的观念同时存在了；都知道善之所以为善，恶的
观念也就同时产生了。
有和无相互对立而产生，难和易相互对立而完成，长和短相互对立而形成，高和低相互对立而包含，
音和声相互对立而和谐，前和后相互对立而随顺，这是永远不变的对立统一体。
因此，圣人以“无为”的态度去对待世事，实行“不言”的教导，任凭万物自然地生长变化而不去强
为主宰，生养万物而不据为已有，培育万物而不自恃自己的能力，功成业就而不自我夸耀。
正是由于不自我夸耀，所以他的功绩不会泯灭。
第三章圣人之道，非自然之道【原文】不尚贤，使民不争；不贵难得之货，使民不为盗；不见可欲，
使民心不乱。
是以圣人之治，虚其心，实其腹，弱其志，强其骨。
常使民无知无欲，使夫智者不敢为也。
为无为，则无不治。
【译文】在上者不推崇有才干的人，使百姓不争功名利禄；不看重稀有物品，使百姓不去偷盗；不显
耀那些能诱发人贪欲的东西，使百姓的心性不被搅乱。
所以，圣人治理天下，就要空虚百姓的心灵，填饱百姓的肚子，削弱百姓的意志，增强百姓的筋骨。
永远使百姓没有奸诈的心智，没有贪婪的欲望。
这样，使一些自作聪明的人不敢妄为。
以“无为”的方式去处理世间之事，就没有办不好的事情。
第四章天帝乃道之后体【原文】道冲，而用之或不盈。
渊兮，似万物之宗。
挫其锐，解其纷，和其光，同其尘。
湛兮，似或存。
吾不知谁之子，象帝之先。
【译文】“道”是虚而不见的，然而它的作用却无穷无尽。
它是那样渊深啊，好像是万物的宗主。
它不露锋芒，脱离纠纷，蕴蓄着光明，混合着尘埃。
它是那样幽隐啊，似无而实存。
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我不知道它是从哪里产生的，似乎在有天帝之前它就存在了。
第五章百姓贵以无为自处【原文】天地不仁，以万物为刍狗；圣人不仁，以百姓为刍狗。
天地之间，其犹橐龠乎？
虚而不屈，动而愈出。
多言数穷，不如守中。
【译文】天地无所偏爱，把万物像草扎的狗般对待，任凭万物自生自灭；圣人无所偏爱，把百姓当成
草扎的狗般对待，听任百姓自生自灭。
天地之间，不正像风箱一样吗？
虽空虚却不会穷竭，越动，它的风就越大。
政令繁多而屡次失败，不如保持内心的虚静。
第六章天地之体乃道之子体谷神不死，是谓“玄牝”。
玄牝之门，是谓天地根。
绵绵若存，用之不勤。
【译文】“道”这个生养天地万物的神奇物，是永恒存在而不会消泯的，这是微妙的母体。
微妙深奥的母体的门户，就叫做天地的根源。
它冥冥地存在着，对宇宙万物的作用是无穷无尽的。
第七章圣人之道，得之于天【原文】天长地久。
天地所以能长且久者，以其不自生，故能长生。
是以圣人后其身而身先，外其身而身存。
以其无私，故能成其私。
【译文】天地是长久存在的。
天地之所以能够长久存在，是因为它们的运行、存在不是为了自己，所以能够长久。
因此，圣人把自己置于众人之后，反而得到大家推崇而占先；面临危险时先把自身置于度外，结果反
而能保全自己。
因为他无私，所以成就了他自己。
第八章善道得之于水【原文】上善若水。
水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。
居善地，心善渊，与善仁，言善信，政善治，事善能，动善时。
夫唯不争，故无尤。
【译文】最高的善就像水一样。
水善于滋润万物却不与万物相争，它总是处于人们所厌恶的低下地方，所以也就最接近于“道”。
最高的善人居住在低下的地方，心胸深沉宁静，结识善良之人，说话诚信可靠，从政有条有理，干事
利用特长，行动抓住时机。
正因为他像水那样与世无争，才没有什么过失。
第九章天道循环【原文】持而盈之，不如其已；揣而锐之，不可长保。
金玉满堂，莫之能守；富贵而骄，自遗其咎。
功遂身退，天之道也。
【译文】把持而使它满盈，不如停止下来；捶打而使它尖利，不能保持长久。
金玉满堂，没有守得住的；富贵而骄，必将自己招灾。
功成身退，这是合乎自然规律的。
第十章德的准则【原文】载营魄抱一，能无离乎？
专气致柔，能如婴儿乎？
涤除玄鉴，能无疵乎？
爱民治国，能无为乎？
天门开阖，能为雌乎？
明白四达，能无知乎？
生之蓄之，生而不有，为而不恃，长而不宰，是谓“玄德”。
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【译文】精神和身体合一，能够不分离吗？
结聚精气，致力柔和，能像无欲的婴儿一样吗？
洗清杂念，深入静观，能没有瑕疵吗？
爱民治国，能自然无为吗？
感官在进行生命运动，能守静吗？
明白四达，能不用心机吗？
道生万物，养万物，生养了万物而不据为己有，推动了万物发展而不自恃其功绩，使万物生长了而不
去主宰它们，这就叫最深远的“德”。
⋯⋯
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