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前言

　　家教，一门充满爱和耐性的艺术教育专家们曾如是说：人是非常敏感的动物，造就一个人或毁灭
一个人，常常是在不知不觉中完成的。
因此，不要无意中毁灭了自己的孩子。
成就还是毁灭自己的孩子，或许就在家长的一念之间。
当千万个家庭都在为孩子未来的学习和事业操心、忧虑时，用一句俗话讲，许多的家庭教育“有病”
。
很显然，教育专家们的这些话不是凭空而发，这其中既汲取了教育实践中的教训，又总结了历代教育
的经验。
“望子成龙，望女成风”。
这几乎成了中国式家教所追求的终极目标。
如今，在激烈的竞争中，父母们的这个愿望被一再放大。
最终，家庭教育竞成了一个异常沉重的话题——似乎不仅关系到孩子的一生，更事关家庭的命运，国
家的未来⋯⋯这种种的包袱带给孩子的，有前进的动力，　　也有巨大的压力，以致部分孩子不堪重
负，适得其反。
怎样才能使自己的孩子更健康地成长，是每个做父母的都要面对的问题。
然而，在现实中我们却遗憾地发现，许多为人父母者，并没有针对孩子身心的发育过程去满足他们不
同的心理需求，也不知道在什么时候该教孩子什么好。
于是，家长越着急，这方法就越不科学，行为就越粗暴，最终的结果也就越糟糕。
虽然市面上的家教书琳琅满目，但要真正能找到一本既具操作性，又具指导性，还要兼顾时代创新性
的家教书，却显得很困难。
为此，我们根据权威的市场调研，邀请了国内知名的教育学和心理学专家联手打造了这套《创新家教
》丛书，为的就是让家长在轻松的状态下教育孩子快乐而健康地成长。
　　这套丛书总共分三册：婴幼儿段（0～6岁家长适用）、小学生段（小学生家长适用）和中学生段
（中学生家长适用）。
整套书以生动、鲜活、典型的案例为蓝本，通过专家的分析和点拨，让家长们在教育孩子时能学到有
别于传统教育法的创新教育法。
丛书详尽地介绍了家庭教育所涉及的生活、学习、品德、安全、情感、情趣、法制、心理健康等内容
，内容都以真人真事或名人故事开头，更具真实性和可读性。
针对家长教育孩子的问题，专家给家长们提供了有用可行的指导意见，因此，在实践中具有很强的操
作性。
在这套书里，没有深奥的教育理论，只有真实的家教故事、创新的家教理念、实用的家教方法和那些
父亲或母亲爱的感悟。
当这部书稿被我们捧在手上细细体会的时候。
我们心里充满了自豪，因为我们这个团队通过几个月的努力，终于完成了这套创新而实用的家教丛书
。
　　同时，我们还感到了一种如释重负的兴奋：原来教育也可以远离沉重，成长还可以如此快乐！
其实，家教就是一门充满爱的艺术！
然而仅有爱是不够的，因为每个家长对孩子无私、大爱都可以说是最伟大的父爱和母爱，而要教育好
孩子，我们需要付出的还有耐性，那就是20年如一日的坚持和充满期待地坚守。
我们不是想为了造就更多的“天才”或“伟人”，只想让更多的父母懂得如何真正爱自己的孩子，让
孩子轻松、快乐地成长为一个真正的人才，这是我们编写这套丛书的初衷。
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内容概要

《创新家教》是一套专门为年轻父母打造的家庭教育丛书读本。
总共分三本：婴幼儿版（0-6岁家长适用）、小学版（小学生家长适用）和中学版（中学生家长适用）
。
其主要特点如下：    第一、重在教育方法的“创新”二字上。
整套书以生动、鲜活、典型的案例为根本，通过专家深刻、有见地的分析和点拨，让家长们在教育孩
子上能学到有别于传统教育法的创新教育法。
概括起来就是：教育方法创新化、多样化、丰富化、趣味化。
    第二、内容详尽。
丛书详尽地介绍了家庭教育中的生活、学习、品德、安全、情感、情趣、法制、心理健康等教育，内
容十分丰富。
    第三、编排科学。
本套丛书根据不同年龄阶段孩子的特点，指导家长在适当的阶段采用适当的教育方法，以求达到更好
的教育效果。
    第四、通俗易懂。
内容都以真人真事或名人故事开头，有趣味性和可读性。
    第五、实用性强。
针对家长教育孩子的问题，专家给家长们提供了可行有用的指导方法，有一些还能直接运用到教育自
己的孩子中去。
对孩子的教育具有很强的操作性。
    创新的家教理念、生动的家教故事、实用的家教方法，是这本书独有的特色！
是一套难得的家教丛书。
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章节摘录

　　第一节 母亲的不可替代性故事回放　　家有保姆高枕有忧有着强烈事业心的妈妈小怡的生活可谓
陀螺般旋转不停：清晨睡意朦胧，电话已经蜂鸣不止；早饭还顾不上吃，楼下汽车的喇叭已经催得人
心烦意乱；这边的工作会议还没有结束，那边的客户已经开始纠缠合同中的细节问题；华灯初上，小
怡还在跟上司汇报工作；等到一切停当回家，常常已经快凌晨1点⋯⋯小怡就是这样一个工作狂，她
的丈夫又自己开了公司，这样一来，他们俩都没多少时间照顾自己才1岁的女儿，于是，小怡决定找
保姆。
小怡对保姆的要求十分苛刻，首要条件是对女儿好。
只要女儿稍表现出对保姆不喜欢，小怡立即叫保姆走人。
费尽千辛万苦，换了十多个人，终于寻到一位令女儿和自己都“满意”的保姆。
这位四川保姆烧得一手好菜，家务也处理得井井有条，对女儿知冷知热、照顾得体，深得小怡的信任
。
唯一令小怡不满的是，保姆生性太过内向，是个“闷罐子”，但想到这样的保姆不爱与邻里“搭讪”
，口风较紧，也便作罢。
这样过了2年，小怡可谓事业蒸蒸日上，生活顺顺利利。
但等女儿上幼儿园后，老师却经常向小怡反映：孩子性格太内向，语言表达能力差，不爱开口说话。
　　对新鲜事物的接受能力相比其他同龄小朋友也要差一些。
“做妈妈的应该挤出更多时间带孩子啊！
”老师的话如同惊雷把小怡震醒：是啊，这些年，自己忙于工作，忽视了孩子的教育。
此时的小怡追悔莫及。
思考与启示小怡的经历是当前很多年轻妈妈经历的一个缩影。
她们没有亲自对自己的孩子进行教育，这其实是妈妈们的“失范”问题。
随着经济基础的好转，不少家庭聘用保姆带孩子，虽然这样解决了孩子的日常生活问题，如吃、穿、
用等，但由于目前的保姆自身所受的各方面教育程度不够，所以，这很难让她们对孩子的智力开发有
所帮助。
同时，这可能会让“妈妈的失范”后果也越来越凸显。
年轻妈妈们真的没时间带自己的孩子吗？
保姆能否给予孩子更多的智力启蒙？
这些问题如果作为妈妈的您能多想想，对孩子的成长是很有利的。
　　专家观点《M·S斯特娜的自然教育》中指出，母亲的工作不能由旁人代替，孩子的教育必须由母
亲承担，这是做母亲的义务；对那些雇人教育自己子女的妇女不配做母亲，应予以严厉的谴责：把自
己子女的抚养任务交给别人，恐怕只有人类才会这样做；教育不应从学校开始，而应该在家庭里由母
亲开始。
孩子的教育应由母亲自己承担，妈妈如果不亲自对自己的孩子进行教育，从某些方面说，在孩子的生
活中，妈妈就失去了一定的“模范”作用。
这对孩子的成长是很不利的。
“孩子的心是一块奇怪的土地，播上思想的种子，就会获得行为的收获；播上行为的种子。
就能获得习惯的收获，播上习惯的种子，就能获得品德的收获；播上品德的种子，就能获得命运的收
获。
”孩子的命运掌握在母亲的手中。
只有母亲对孩子进行健康的教育，孩子的智力才能得到最好的开发，未来的前程才会更加锦绣光明。
失败案例女儿和皲们一点都不亲阿灵和阿锋夫妻双方工作都很忙，女儿出生不久就交给了爷爷奶奶照
顾，一养就是5年。
爷爷奶奶对这个孙女是百般疼爱，事事依从。
孩子已经会走路了，婆婆还是抱着她，生怕摔着。
二老又怕孩子饿着、冻着，总是给她吃得很多，穿得很多。
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因为老人好静，平常都在家中，这也使得孩子缺乏运动，与外界接触很少。
今年，阿灵决定把孩子接回家自己带。
　　孩子回家后的诸多表现让她匪夷所思。
女儿不会自己穿衣服，还挑食，除了肯德基外什么都不想吃，每次吃饭要哄一个多小时。
女儿还经常生病。
最让阿灵想不明白的是，女儿的脸上没有生动的表情，总是一副麻木、冷漠的样子。
在与女儿的相处中，她发现女儿对父母没有太多的感情，不爱叫爸爸妈妈，爷爷奶奶却常挂在嘴边，
有时还与他们存在对立的情绪。
孩子今年上幼儿园中班。
据幼儿园老师讲，孩子很聪明，但就是不爱与其他小朋友在一起玩耍，总是一个人安静地坐在角落里
。
女儿这样，阿灵没有办法，开始责备自己没有对女儿的早期教育引起足够的重视。
专家点评案例中呈现的隔代抚养问题已经成为导致现代儿童心理和行为产生问题的一个重要因素。
从儿童的心理发展阶段来说，早期是亲子之间建立亲密感的最佳时期。
孩子正处在最幼小无助的时期，对世界的信任感、安全感完全来自其照料者，此时谁给予孩子最多的
关爱，谁就是孩子心中的第一位。
阿灵忽视了对女儿的教育和能力的培养，在养育中“有名无实”，没有积累养育经验和能力，才造成
了她很难成为女儿心中的“第一位”。
如果这种情况不得到及时改善，孩子在日后与他们的相处中依然会处处有所保留，今后的“养育接班
”危机将更大。
成功案例曾听到一位年轻的妈妈说：“我要了孩子，就要对孩子的未来负责，再多的诱惑，我也要学
会抵制，再苦再累，我也要让孩子在我的身边接受我和孩子父亲的教育。
因为孩子的未来没了，不能再找回来，而我的工作没了，可以再找。
我要带宝宝，工资再高我也暂不考虑去上班。
我会一直带她到上小学后再考虑将孩子交给父母带。
原因很简单，给老人带，我实在不放心，因为很多的观念和做法，他们已经落伍了，甚至有些是错误
的。
　　给保姆带，那就更不用说了，怎么可能放心呢？
为了宝宝，我愿意牺牲我的一切。
”这位妈妈就是小彤的母亲。
妈妈为了小彤，从她怀孕4个月起就辞掉了工作，那时妈妈的月底薪是3000元。
辞职后的妈妈在家一有空就看育儿方面的书籍，或向一些有经验的妈妈们请教，以获取一些育儿知识
。
小彤出生后，妈妈就注重多方面培育孩子。
现在小彤7岁了，上小学一年级了。
人乖巧懂事，听话，做事有自己的主见，活泼大方，见到熟人会很有礼貌地问个好，还懂得怎样关心
父母，也会很多基本的日常生活技能。
记得有次妈妈感冒了，小彤给妈妈端来开水，并关心地问妈妈：“妈妈，你的药吃了没有啊？
你感冒了，你不吃药的话就不是乖妈妈哦！
”看着一天天长大的聪明懂事的女儿，妈妈说，丢掉那3000元一个月的工作就一个字：“值”！
。
　　⋯⋯
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