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前言

古人云：“赠人以轩，不若赠人以言。
”那些言简意赅、蕴涵哲理的良言佳句，穿越历史的烟云，传递先人的智慧，让今人受益无穷。
郭久麟教授收集整理的《修身养性新增广》一书，内容丰富，且不囿于旧时《增广贤文》经验之谈和
处世之道。
既去伪存真拾起了不少古籍经典、民间俚谚中的珠玑，又遴选了一系列革命先贤的名言警句，还广纳
了世界各国经典箴言。
虽寥寥数语，却意味深长，渗透着中国优秀传统文化精髓，彰显着社会主义荣辱观的价值导向，跳动
着时代的脉搏，充满着前进的力量。
《修身养性新增广》借鉴《增广贤文》体例，以韵文形式，将众多箴言分类集结，三言、四言、五言
、六言、七言⋯⋯
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内容概要

本书借鉴《增广贤文》体例，以韵文形式，将众多箴言分类集结，三言、四言、五言、六言、七言⋯
⋯甚而白话文交错而出，对仗押韵，抑扬顿挫，朗朗上口，十分易于记忆和理解，展示出汉语特有的
音韵美。
     当前，重庆正深入开展“唱读讲传”活动，大力推进社会主义核心价值体系建设。
读《修身养性新增广》，可养浩然之气，塑高尚品格。
一本好书能够让人“怀着期望打开，带着收益合上”。
《修身养性新增广》也许是这样一本好书。
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郭久麟，男，四川外语学院教授，中国作家协会会员，重庆作家协会全委会委员暨影视文学创委会副
主任。
著有文学著作《郭久麟散文集》、《爱的琴弦》、《新编女儿经》、《陈毅青少年时期的故事》、《
罗世文传》、《少年罗世文》等；理论著作《传记文学写作与鉴赏》、《中国二十世纪传记文学史》
、《文学创作灵感论》、《散文知识与写作》等；电视剧《沉默的情怀》、《雕像的诞生》，电视片
《记日本友人石川一成先生》、《歌乐情思》、《四面山风光》。
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章节摘录

使心用心，反害自身。
饮水要思源，为人莫忘本。
喝水不忘掘井人，赏花应谢育花人。
不争虚名，要重实名。
人过留名，雁过留声。
宁可人负我，不可我负人。
自私自利人人憎，大公无私人人敬。
多责备自己，少埋怨别人。
你想别人怎样待你，你就应当怎样待人。
刻薄难赚钱，忠厚不蚀本。
知足称君子，贪婪是小人。
强中自有强中手，能人背后有能人。
知人者智，自知者明。
海再深有底，树再高有根。
金无足赤，人无完人。
独断专行，万事不灵。
良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。
鼓不打不响，钟不敲不鸣。
去粗取精，去伪存真。
惩前毖后，治病救人。
自重者然后人重，人轻者便是自轻。
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编辑推荐

《修身养性新增广》：千淘万漉虽辛苦,吹尽黄沙始到金。
诚信为立身之本，忠恕乃待人之道。
已所不欲，勿施于人。
正气参天地，丹心照古今。
铁肩担道义，妙手著文章。
谁言寸草心，报得三春晖。
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