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内容概要

斜阳草树，寻常巷陌，人道寄奴曾住。
　　想当年，金戈铁马，气吞万里如虎。
　　在中国历史上，曾经存在过两个宋朝，刘宋虽然不如赵宋出名，而且存在时间只有六十年，但刘
宋这六十年历史却足异常的精彩和惊心动魄。
刘裕的两次北伐，刘义隆的元嘉之治和北伐草草，以及刘宋皇族为了至高权力丽进行的骨肉残杀⋯⋯
庙堂之上，刀光剑影，疆场之上，万马奔腾，为后人谱写了一幅波澜壮阔的历史画卷，让后人为之击
节，为之感慨。
　　《刘宋帝国兴亡录》，重庆出版集团“草根说史”系列隆重推出，天涯煮酒论坛2009年全新巨献
。
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作者简介

金满楼，原名金松，生于七十年代，江西峡江人，现居上海，历史作家。
近年来专注于晚清民国史的通俗写作，2007年后陆续出版《晚清帝国回忆录》、《向康熙学习》、《
晚清的最后十年》、《大清野史之谜》、《女人当国》、《这才是晚清》、《北洋野史》等作品。
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书籍目录

引子：刘宋王朝的前世今生第一章　匹夫崛起——刘裕的草根发迹史　一　刘裕原是大赌徒　二　斗
孙恩，寄奴一战成名　三　桓玄不是省油的灯　四　百般辛苦，不过为他人做嫁衣　五　心狠方成大
事业　六　论功行赏，可不能含糊第二章　如日中天——从赌徒到头号权臣　一　伐南燕师出有名　
二　血海拼杀，活着就是胜利　三　半路上杀出一个卢循　四　刘毅自寻死路，怪不得谁　五　“义
熙土断”就是户籍改革　六　讨打的谯纵与司马休之第三章　改朝换代——新旧交替正是时候　一　
老祖宗的地，不能不要　二　兵临城下，轻取洛阳　三　借路北魏，灭了后秦　四　折了宰相，弃了
北伐　五　赫连勃勃捡了个大便宜　六　宋王之心，路人皆知　七　一推三让，刘裕当了皇上　八　
杀了废帝，刘皇上的日子也长不了第四章　一波三折——夺宫风云多变幻　一　万事开头难，北魏来
添乱　二　大佬就是大佬，皇帝也被暗算　三　小三子进京接任皇位　四　刘义隆不是个好惹的主第
五章　元嘉之治——刘义隆的能耐不过尔尔　一　要治国，还得靠人才　二　肥水不流外人田　三　
刘宋有个谢灵运　四　北伐草草，来时容易去时快　五　屋漏偏逢汉中乱　六　百花齐放，刘宋的文
化很精彩第六章　兄弟阋墙——刘义隆和他的弟弟们　一　刘义隆自毁长城　二　不许动我的奶酪　
三　兄弟反目终成仇　四　书生造反，害人害己第七章　斜阳草树——宋魏大战和刘义隆的人生结局
　一　大战之前先热热身　二　悬瓠是块硬骨头　三　拓跋焘也是块硬骨头　四　谈判归谈判，该打
还是要打　五　拓跋焘的生意经　六　盱眙攻防战，便宜不好占　七　拓跋焘死了，刘义隆乐了　八
　争上位，儿子干掉老子第八章　喋血江东——孝武帝刘骏的“大明盛世”　一　你杀了老子，老子
就杀了你　一　一老叔造了侄子的反　三　当了皇上，自然要搞搞新气象　四　你狠，我比你更狠　
五　刘骏也是个短命鬼第九章　末路狂欢——叔侄两代皆昏君　一　兔子也吃窝边草　二　君叫臣死
，臣不得不死　三　没有最变态，只是更变态　四　忍者无敌，看谁笑到最后　五　普天同叛，江山
不好坐　六　刘胡VS沈攸之，咸鱼一也有翻身的机会　七　玩火者必自焚，石头终于砸了自己的脚　
八　最后的疯狂，方向不是天堂第十章　世事轮回——从终点又回到起点　一　新班子闹不团结　二
　有贼心没贼胆，结果当然惨　三　新皇帝又是一个小变态　四　萧道成的事业：姜还是老的辣　五
　石头城上起大火　六　落水的凤凰不如鸡　七　百尺竿头，更进一步　八　刘宋王朝的大结局后记
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章节摘录

第一章　匹夫崛起－刘裕的草根发迹史一　刘裕原是大赌徒公元前202年12月，出身“流氓无赖”的汉
王刘邦终于在垓下战胜了不可一世的西楚霸王项羽。
由此，这位吃饭赖账、危急时刻将儿女踢下车的刘爷，从此一统天下，开创了震撼千古的大汉帝国。
由于汉朝巨大的影响，后世凡有刘姓建国者，国号都懒得起，直接“继承”了汉朝的正统。
不管能不能和刘邦攀上亲戚，都诚惶诚恐地认祖归宗。
比较典型的如五胡的“汉赵”刘渊是匈奴人，照认刘邦做老祖宗，在五代时还有刘知远的“后汉”。
只有一个人例外，虽然他并不是刘邦的嫡亲子孙，但和刘邦确实能扯得上血缘关系。
这个人是刘邦的同母弟、楚元王刘交的21世孙，他称帝建国时，国号并不是汉，而是宋，史称南朝宋
或刘宋。
他就是开创鼎峙江东局面的南朝第一帝，宋武帝刘裕。
南宋一代词宗辛弃疾曾写道：“斜阳草树，寻常巷陌，人道寄奴曾住”，又说“想当年，金戈铁马，
气吞万里如虎”，这里面说的，就是这位仁兄。
刘裕，表字德舆，祖籍江苏徐州。
关于刘裕的出生日期，《宋书》自相矛盾，武帝纪说刘裕生于晋哀帝司马丕兴宁元年（公元363年）17
日，而后妃传又说刘裕生于同年的4月2日，估计沈约自己都没搞明白。
刘裕虽然祖籍徐州，但他的出生地却在京口（今江苏镇江）。
西晋灭亡后，大量北方人为避战乱，迁居江南，其中包括刘裕的曾祖父刘混。
在魏晋南北朝时代，人物纪传上所载的籍贯与其实际出生地往往并不一致，是谓郡望，比如帝王中的
彭城刘氏、兰陵萧氏，士族中的琅琊王氏、陈郡谢氏、闻喜裴氏、京兆韦氏等等。
刘裕的生母赵安宗，18岁嫁给丹徒郡功曹刘翘，郡功曹类似于现在的地市级人事局长，在当时级别很
低，多由寒族人士担任，所得俸禄只能勉强维持一家生计。
三年后，赵安宗在生刘裕时因难产而亡，撇下了嗷嗷待哺的幼子，撒手西去。
关于刘裕那些天花乱坠的“祥瑞”，最有名的就是刘裕入山伐薪时曾射一数丈大蛇，后遇数小儿着青
衣捣药，刘裕问他们捣药做什么，小儿说我们家大王被刘寄奴给射伤了，所以制药。
刘裕不解：“汝王即为神，何不杀刘寄奴？
”众小儿齐道：“刘寄奴王者不死！
”刘裕大喜，杀散小儿，执其药而归。
《本草纲目·草部》记载的专治跌打损伤的草药“刘寄奴”，典故便缘于此。
赵安宗死后，刘裕曾一度被刘翘送给了赵安宗的娘家抚养，刘裕的小名本是“奇奴”，因刘裕生时有
所谓“甘露降于墓树”之奇。
寄养在赵家后，便改名为“寄奴”，这也是刘寄奴一名的来历。
随后，刘翘又娶了兰陵萧文寿为妻，生下次子刘道怜、三子刘道规。
南朝时兰陵是齐、梁萧氏龙兴之地，所以萧文寿和萧道成、萧衍还是有些亲戚关系的。
不久，刘翘得病故去，抛下了孤儿寡母四人，艰难度日。
刘翘生前没为妻儿们打出一片天地，死后也因为家贫，没有能力给他风光下葬，简单入土了事。
“武帝微时，贫约过甚，孝皇（刘翘）之殂，葬礼多阙。
”家中的顶梁柱突然塌了，孤儿寡母不知道他们将如何面对这个残酷的人生。
刘裕作为家中长子，自然有责任挑起生活的重担。
刘裕也许是受到了老前辈刘备的启发，无师自通地操起了编草鞋的手艺，每日里编好鞋子，担到市上
去卖。
做这个买卖的都是穷人，也赚不了多少钱。
刘裕出身贫寒，在复杂的社会环境中长大，有时难免会染上一些恶习，不知跟谁学会了赌博，幻想一
夜暴富。
可惜刘裕手艺不精，没玩几把，就欠了大户刁逵三万钱，差不多相当于现在的一万块钱。
刘裕卖草鞋能赚几文钱？
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这笔巨额赌债哪里还得起！
于是，刁逵就把刘裕捉了去，绑在树上，让家奴用鞭抽打。
刘裕自认倒霉，闭眼受鞭，是死是活，听天由命。
算刘裕好运气，正巧刁逵的朋友王谧来访，正见刘裕受难。
王谧见刘裕身长七尺，面目不俗，有英雄之气，忙喝令住手，并问何故打人。
刁逵怒气未消，把缘由告诉了王谧，王谧笑道：“三万钱，何足以一命相抵。
”王谧是东晋名相王导的孙子，家世富贵，三万钱最多够他吃几顿饭的，王谧便替刘裕还了债。
王谧凝视刘裕许久，方叹道：“卿虽未显贵，久必为一代英雄，望自保重！
” 出身贫寒的人多有一种特性，就是恩怨分明，无论是善待他的还是虐待他的，他都会刻骨铭心地记
上一辈子。
刘裕也不例外。
等到刘裕发迹之后，不计较王谧投靠桓玄之罪，重待王谧，让其善终。
王谧诸子入宋后也受刘宋皇族厚待，算是为刘裕报了恩。
至于同样做桓玄狗腿子的刁逵则没有王谧的好运气，后来被刘裕诛夷满门，刁家的产业全被刘裕送了
人情，散发给穷苦百姓。
对于刘裕的恩怨分明，后来梁元帝长子萧方等却把刘裕臭骂了一通：“夫蛟龙潜伏，鱼虾亵之。
是以汉高赦雍齿，魏武免梁鹄，安可以布衣之嫌而成万乘之隙也！
今王谧为公，刁逵亡族，酬恩报怨，何其狭哉！
”客观来说，萧方等的观点并非没有道理，但也要因人而异。
所谓宽容大度，从大了说是美德，从小了说便是纵容无法，苻坚倒是对姚苌、慕容垂宽厚，待若国士
，可结果如何？
何况刘裕出身贫寒，绝世枭雄，上层社会所谓的道德力量根本就约束不了刘裕。
刘裕虽然“轻狡无行”，但对继母萧氏却非常孝顺，在远近是出了名的，“奉继母以孝闻”。
娘俩的感情也非常好，刘裕富贵后，萧氏也跟着继子风光无限。
刘裕和两个弟弟刘道怜、刘道规虽然不是一母所出，但手足情意深厚。
刘裕家小业薄，加上又好赌成性，在十里八乡的名声很臭，这点和后来的梁太祖朱温、前蜀高祖王建
非常相似。
历史上像刘裕、朱温、王建这样出身低微，年轻时不务正业，但最终风云际会，成就一番伟业的人物
实在太多了。
在承平时代，像他们这类人物，除非有特殊历史背景，否则出头的几率极小。
对他们来说，人生中最大的幸运就是生逢乱世，不然，后人也无从知道他们的存在。
刘裕出生的那年，晋室南渡已经46年了，北方一直处在五胡争并杀伐的乱世之中，走马灯似地换主子
，乱成了一锅粥。
北方一片混乱，南方也没消停过，自晋元帝司马睿中兴以来，将帅叛乱简直就是家常便饭，江南江北
乱糟糟的局面，正是刘裕能够以一匹夫之力，渐收天下之兵，而成霸业的历史大背景。
二　斗孙恩，寄奴一战成名刘裕出道的时候似乎很晚，《宋书》、《南史》都记载晋隆安三年（公
元399年）冬，前将军刘牢之借时任冠军将军孙无终司马的刘裕出讨孙恩，这一年刘裕已经36岁了。
孙恩就是晋史上著名的“孙恩起义”的领导者，历史上许多农民起义时借助宗教力量，孙恩也是这样
。
孙恩信奉的是道教的一个流派五斗米教，与东汉末年的汉中军阀张鲁系出同门。
汉魏之际，道教盛行，影响所及，上及朝廷，下及黎庶，所以无论是张角起义，还是孙恩起义，都借
助了道教来实现自己建立政权的目的。
此时东晋皇帝是晋安帝司马德宗，一个比晋惠帝还要白痴的白痴，所以朝政均由叔父会稽王司马道子
主理，而司马道子又很宠爱世子司马元显，以之为扬州牧。
司马元显少年顽劣，“性苛刻”，在江浙一带胡作非为，“纵暴吴会，百姓不安”。
孙恩的叔父孙泰曾经跟着江湖术士杜子恭学会了所谓的“秘术”，杜子恭死后，孙泰做起了“秘术”
买卖，诓骗无知百姓，大发其财，甚至上层社会也深受其惑。
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晋孝武帝司马曜和司马元显都是孙泰的客户，甚至司马元显也多次找上门来请孙泰传法术。
后来孙泰见晋朝衰落，想趁乱起事，结果事尚未起而为人所告发，被司马道子一刀给切了。
孙恩命大，逃到了海上，继续做买卖，以期为叔父复仇。
及司马元显作乱吴会后，孙恩知道自己的机会来了，便煽动百姓白海上攻上虞（今浙江上虞），一战
得手，随后又攻下了江左大镇会稽（今浙江绍兴），干掉了内史王凝之，也就是大书法家王羲之的次
子。
晋制，一郡长官有亲王封地者称内史，无亲王封地者称太守。
说来王凝之和孙恩还是“同门”，王家向来是五斗米教的忠实信徒，尤其王凝之为甚。
可惜孙恩没有给师兄面子，照杀不误。
王凝之的名气似不如他的父亲王羲之和弟弟王献之，但他却有个大名鼎鼎的才女老婆，便是名相谢安
的侄女谢道媪。
孙恩白破会稽，声威大震，周边郡县苦于朝廷暴虐，揭竿而起，响应孙恩。
“旬日之中，众数十万。
”各地的父母官们见状大骇，除了命短被杀的，全都逃了，江左震动。
孙恩霸占会稽，自称征东将军，并为自己的军队起名叫“长生人”。
朝廷见东南起了乱事，忙派谢安次子卫将军谢琰、前将军刘牢之率师东讨孙恩。
刘牢之素闻冠军司马刘裕之名，便将刘裕调入军中任参军。
晋隆安3年（公元399年）12月，晋军行至吴郡（今江苏苏州），孙恩军不知官军底细，便在城外结营
，俟机再战。
刘牢之也不知道孙恩的深浅，便命刘裕带着几十个弟兄去探探敌军虚实。
刘裕刚出城不久，就遇上了数千敌军，刘裕胆子真够大的，明知众寡不敌，依然下令出击。
孙恩的几千弟兄没来由怕你这几十个人，一哄而战。
　　结果不问可知，晋军多战死，而刘裕“战意方厉”，在敌军阵中来回撒欢，手持长刀，狂砍乱劈
，杀伤敌军甚多。
此时，刘牢之的儿子刘敬宣担心刘裕他们出事，便率轻骑出城来寻找刘裕，随后晋军骑兵四出，打退
了敌军。
这一仗晋军大胜，斩俘千余人。
刘裕一个人力战数千敌军的英雄事迹在晋军广为流传，刘牢之知道刘裕是个狠角色，深加器重。
孙恩本来还打算效法句践，割据江浙称王。
后来见官军不好对付，便驱百姓20余万人下海避难。
孙恩知道官军贪婪，临走前把值钱的东西都扔到了路边。
果然晋军看到这些宝贝，一窝蜂似地上来就抢，等弟兄们吃饱后，发现孙恩等早不见了踪影。
后来唐末的黄巢也如法炮制，逃得一命，估计黄巢就是从孙恩处学来的本事。
孙恩逃往海上，朝廷以为乱事已灭，举额相庆太平，命谢琰为会稽内史，刘牢之回师。
可孙恩看到官军撤退后，知道谢琰为人庸劣，于隆安4年（公元400年）5月，孙恩率军还攻会稽。
谢琰果然无备，狂言：“苻坚如何？
百万乌合送死淮南，孙恩小贼，何足畏！
”等到孙恩过来的时候，谢琰又大言：“灭此寇而后食。
”刚开始晋军尚能打一阵，但晋军后告不利，谢琰退至千秋亭，被帐下都督张猛所杀，执头降孙恩。
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后记

“千古江山，英雄无觅，孙仲谋处。
舞榭歌台，风流总被，雨打风吹去。
斜阳草树，寻常巷陌，人道寄奴曾住。
想当年，金戈铁马，气吞万里如虎。
元嘉草草，封狼居胥，赢得仓皇北顾。
四十三年，望中犹记，烽火扬州路。
可堪回首，佛狸祠下，一片神鸦社鼓。
凭谁问：廉颇老矣，尚能饭否？
”辛弃疾的这首《永遇乐·京口北固亭怀古》，说的便是南北朝时刘宋年间的事。
刘宋是南朝的第一个朝代，开国皇帝姓刘名裕，小名“寄奴”，他出身低寒，原是在“斜阳草树、寻
常巷陌”中长大，但千万别因此小看了他。
想当年，刘裕也曾“金戈铁马，气吞万里如虎”，称之为一世英雄也不为过。
刘裕的儿子、宋文帝刘义隆，他当时做了两件惊天动地的事，一是“元嘉之治”，二是“元嘉北伐”
，可惜北伐来得快、去得也快，反使得颇具希望的“元嘉之治”草草结束。
中国历史上有两个宋朝，一个赵匡胤建立的北宋，另一个则是上面这首词说的刘宋。
历史的巧合往往是惊人的，辛弃疾所处的时代几乎就是刘宋的翻版：南宋偏安江东，刘宋也是如此：
刘宋受到北方鲜卑人的威胁，南宋则必须提防女真人的时时侵扰。
相似的历史环境，让辛弃疾悲情喷发，掉足了书袋。
和赵宋的知名度相比，刘宋却是“蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”。
也许是刘宋的历史距离现在过于久远，又没有罗贯中这样的小说大腕加以吹捧，因此除了刘裕的“金
戈铁马、气吞万里如虎”和刘义隆的“元嘉草草”还算为人所知外，刘宋的历史在人们的印象中就显
得比较模糊了。
虽然和赵匡胤建立的朝代同名，但刘宋和赵宋却是两个从气质上截然不同的时代，赵匡胤是通过兵变
上台的，而刘宋的老祖宗刘裕则是从社会最底层杀出了一条血路。
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媒体关注与评论

一个从草根打拼出来的帝国，一段比小说还要精彩的历史。
历史写作从来就不是历史学家的专利。
在很多时候，民间写手往往会有更巧妙的思维角度和更人性化的书写方式，相信这套“草根说史”丛
书将会给“全民读史”的热潮再添一把火。
　　《百家讲坛》文化名人　纪连海草根说史，百花齐放；民问观点，精彩纷呈。
草根说史让历史更加平民化，网络写作亦可凸显时代的潮流。
　　《明朝那些事儿》作者、明史研究学会会员　当年明月历史不是用来膜拜，而是用来品读与感悟
的，各人往往有各人的解读与视角。
这些时兴的草根作者，少了些戾气与遮掩，多了些清新与率真，“草根说史”的意义也正在于此。
　　《糊涂读史》作者、历史系副教授　端木赐香历史曾经很远，历史如今很近。
草根说史，讲述老百姓自己心中的故事。
　　《流血的仕途》作者　曾三公子生动、有趣、激情、颠覆，草根对历史的个性化解读，还历史以
本来的鲜活面目，让读者在历史兴替中真正享受到读史的快乐。
　　《如果这是宋史》作者　高天流云
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编辑推荐

《金戈铁马:刘宋帝国兴亡录》由重庆出版集团“草根说史”系列隆重推出，天涯煮酒论坛2009年全新
巨献。
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