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前言

　　旅游是一种身心皆宜的快乐行动，吃、住、行、游、购、娱，亲历亲为，便能领略其中的妙处。
打开这套《重庆旅游全攻略》，扑面而来的，不仅有引人入胜的图文，更有曲径通幽的享受。
　　得自然的恩泽和历史的眷顾，82万平方公里的重庆，文化厚重，景致独特。
在这里，两江交汇、三峡媲美、乌江旖旎、武陵雄奇。
山城、江城、不夜城交相辉映，美景、美食、美温泉活色生香。
在这里，神女泣血、白帝托孤、大足造佛可追踪历朝精彩故事，铜梁龙舞、綦江版画、秀山花灯都展
露浓郁地方风情。
在这里，由大禹“三过家门而不入”，到巴将军“割头取义”、钓鱼城“上帝折鞭”，再到大轰炸下
的记忆之城、歌乐山上的铁窗忠魂，尽显这座城市和人民的英雄豪气。
三为国都，四次筑城，七次大规模移民，不同的时代，都演绎出雄浑、瑰丽的历史大剧。
巴渝文脉由此薪火相传。
你想揽胜探幽、凭吊追故、益智健体、休闲度假，均可在此各得其所。
　　沧海桑田。
直辖十年，巴渝大山大水都表现出一种前所未有的激越。
近几年，围绕旅游兴市，实施大项目、推动大投入、策划大营销，旅游发展迈上了新的台阶。
“十个一”工程，就是很有成效的“吆喝”。
一套丛书、一张光碟、一本画册、一幅地图、一份报刊、一首歌曲、一台演出、一家网站、一个标识
、一句口号，展现的不仅仅是旅游产品，还反映当代重庆人的一种价值取向和精神风貌。
　　潮涌巴渝。
新时期的重庆，机遇汇集，宏图渐展。
朝着西部地区重要增长极、长江上游地区经济中心和城乡统筹发展直辖市的目标，“宜居重庆”、“
森林重庆”、“畅通重庆”、“健康重庆”、“平安重庆”逐次呈现，既丰富着旅游内容，又提升着
旅游档次：既刺激消费，也彰显软实力。
作为科学发展的有机组成部分，作为支柱产业之一，重庆旅游当有大作为。
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内容概要

　　旅游是一种身心皆宜的快乐行动，吃、住、行、游、购、娱，亲历亲为，便能领略其中的妙处。
打开这套《重庆旅游全攻略》，扑面而来的，不仅有引人入胜的图文，更有曲径通幽的享受。
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第一章 中国桥都创造了世界纪录的大桥们，给重庆一个欲飞的姿势城市之门：朝天门长江大桥上天入
地的嘉华嘉陵江大桥独特的观景平台：石板坡长江大桥复线桥灵慧的新空间：菜园坝长江大桥改变城
市格局的黄花园嘉陵江大桥古老渡口的新生：石门大桥三峡上的彩虹：巫山长江公路大桥万川毕汇的
心结：万州长江大桥山城长江第二桥：李家沱大桥其他特色桥梁第二章 两江四岸一滨江路恋水而居，
滨江路上的优美交响乐渝中区长滨路：最早的滨江路最迷离和最盛大的风情：南滨路、北滨路最美味
的滨江路：九滨路最长的滨江路：巴南区滨江路远郊滨江路：纷呈的彩虹，飘在山水间第三章 长江上
的豪华游轮破浪：航行在山水画廊的豪华游轮起航：深度解读经典游轮系列长江游轮航线与行程指南
第四章 奇特交通工具轻轨：开往春天的浪漫列车过江索道：大江上空的凌波微步皇冠大扶梯和穿山隧
道电梯缆车：顺承着山水之势的旅途第五章 步道石阶上的天上人间山城步道上的优雅记忆黄葛古道上
，川黔马帮远逝的铃声十八梯：老重庆人的生活暗香龙脊山步道：像鸟儿一样自由在山巅千厮门步道
：最陡峭的码头韵味其他步道路线推荐第六章 民族风情探访渝东南地区土家族聚居地出行指南石柱土
家族自治县出行指南彭水苗族土家族自治县出行指南酉阳土家族苗族自治县出行指南秀山土家族苗族
自治县出行指南黔江区出行指南第七章 四季出行指南十一个和春天约会的方式夏天的七种探幽之旅将
自己融入秋天的八幅画卷冬天，有冰霜雪意，更有三峡红叶第八章 航空出行指南重庆江北国际机场重
庆万州五桥机场第九章 铁路出行指南重庆火车站重庆北站重庆南站沙坪坝火车站重庆东站重庆西站第
十章 公路出行指南最快换乘，终极玩转主城六区市区旅游线路公交出行便捷指南车行重庆，资源汇总
第十一章 轮渡出行指南重庆港：长江上游最大的内河主枢纽港两江游：万家灯火里的波光梦幻
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章节摘录

　　水，是生命的开始。
若将这比喻发散开去，那么江河便可称做人类城市的生命之源。
她是孕育城市的乳汁，是创造希望的脉搏；她贯穿着整座城的大事小情、人情风土。
整座城的历史渊源，也许一条江就足以讲明。
　　重庆城，便是这优美的比喻中一则绝佳的例子，且演绎重庆历史的江还是两条。
环抱重庆城的两江分别是：全国第一长河——长江，及其流域面积最广的支流——嘉陵江，两个“最
”让“重庆城因两江而兴”更加名副其实。
此外，重庆也是长江上游的第一大城。
江河向来就在重庆人的生活中扮演着难以替代的角色。
时至今日依然如此。
　　自古以来，逐水而居就是人类选地定居的基本模式，依山傍水就是对理想居住环境的基本描述。
世界上几乎所有的大城名镇皆和河流紧密相依：伦敦城与泰晤士河，巴黎与塞纳河，维也纳与多瑙河
。
不过，也正因为江河湍急的危险，潮汐涨落之莫测，人们对于滨江生活的向往，多夹了一丝无奈。
或许，恰恰是这种无奈，更能牵起人们内心深处那种欲罢不能的激情⋯⋯从远古巴人的逐水而居开始
，到五千年的文明中逐渐形成的长江上游的重镇，重庆凭借水的脉搏将自己的文化和力量辐射到遥远
的地方。
　　早在1891年，重庆就已开商埠，抗战时成为中国第二大金融中心。
是当时世界知名的大城市。
究其原因，环抱重庆的两江功不可没，同时也让重庆城整个社会的经济、文化、生活全都深深地打上
了码头的烙印。
　　时曰变迁，社会发展，特别是重庆城多座跨江大桥建成以后，两江沿线逐渐不如新兴地区更有人
气，渐渐成为人们回忆当年盛况时的谈资，美好却遥远。
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