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前言

　　旅游是一种身心皆宜的快乐行动，吃、住、行、游、购、娱，亲历亲为，便能领略其中的妙处。
打开这套《重庆旅游全攻略》，扑面而来的，不仅有引人入胜的图文，更有曲径通幽的享受。
　　得自然的恩泽和历史的眷顾，82万平方公里的重庆，文化厚重，景致独特。
在这里，两江交汇、三峡媲美、乌江旖旎、武陵雄奇。
山城、江城、不夜城交相辉映，美景、美食、美温泉活色生香。
在这里，神女泣血、白帝托孤、大足造佛可追踪历朝精彩故事，铜梁龙舞、綦江版画、秀山花灯都展
露浓郁地方风情。
在这里，由大禹“三过家门而不入”，到巴将军“割头取义”、钓鱼城“上帝折鞭”，再到大轰炸下
的记忆之城、歌乐山上的铁窗忠魂，尽显这座城市和人民的英雄豪气。
三为国都，四次筑城，七次大规模移民，不同的时代，都演绎出雄浑、瑰丽的历史大剧。
巴渝文脉由此薪火相传。
你想揽胜探幽、凭吊追故、益智健体、休闲度假，均可在此各得其所。
　　沧海桑田。
直辖十年，巴渝大山大水都表现出一种前所未有的激越。
近几年，围绕旅游兴市，实施大项目、推动大投入、策划大营销，旅游发展迈上了新的台阶。
“十个一”工程，就是很有成效的“吆喝”。
一套丛书、一张光碟、一本画册、一幅地图、一份报刊、一首歌曲、一台演出、一家网站、一个标识
、一句口号，展现的不仅仅是旅游产品，还反映当代重庆人的一种价值取向和精神风貌。
　　潮涌巴渝。
新时期的重庆，机遇汇集，宏图渐展。
朝着西部地区重要增长极、长江上游地区经济中心和城乡统筹发展直辖市的目标，“宜居重庆”、“
森林重庆”、“畅通重庆”、“健康重庆”、“平安重庆”逐次呈现，既丰富着旅游内容，又提升着
旅游档次：既刺激消费，也彰显软实力。
作为科学发展的有机组成部分，作为支柱产业之一，重庆旅游当有大作为。
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内容概要

　　旅游是一种身心皆宜的快乐行动，吃、住、行、游、购、娱，亲历亲为，便能领略其中的妙处。
打开这套《重庆旅游全攻略》，扑面而来的，不仅有引人入胜的图文，更有曲径通幽的享受。
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书籍目录

第一章 无敌夜景夜景，黑夜给重庆的生命力经典观景点：“一棵树”、红星亭和两江楼夜景里的年华
：南、北滨江路上的美丽街市重庆夜色畅游地图最奇妙的五种夜景观赏方式第二章 夜场风情沉醉在夜
光中的愉悦生活重庆夜店的20条规则解放碑：重庆夜生活集中营中央娱乐广场：品味高端娱乐享受／
得意不夜城：前沿时尚娱乐文化洪岸洞：那些最亮丽的夜咆／其他不夜风情热荐四大商圈里的别样夜
场沙坪坝三峡广场商圈／石桥铺高新区商圈／江北观音桥商圈／南滨路商圈第三章 艺术人文地理在人
文与艺术中放飞心灵黄桷坪：西部文艺第一街的诗意静美画卷：九大人文馆藏的悠远时光在季节深处
，在那些优雅的咖啡馆里艺文志：川剧、花灯、铜梁龙、山歌、竹枝词⋯⋯九大电影城的完美视觉第
四章 茶韵禅味延续着历史的茶楼文化在十个老茶楼里慢慢变老第五章 酷玩地一段关于城市酷玩的传
奇惊险酷玩地：让身心去飞翔镭战／神秘探险／刺激漂流／滑雪场／攀岩最奇妙的九大休闲酷玩地第
六章 城市节庆指南幸福城市里的狂欢进行曲节日里的沉醉和欢呼三峡国际旅游节／山水都市旅游节／
巫山红叶节／啤酒节⋯⋯每一个季节都有许多幸福的节日
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章节摘录

　　就夜景的品质和层次感而言，重庆并不逊色于以夜景闻名的函馆、那不列斯和香港。
重庆夜景具备了其他三座城市的共性：山水相依、绿水环绕。
水的灵动衬托得钢筋水泥构筑的城市也多出几分柔情，城市的建筑和灯光倒影在水中，波光粼粼、风
情万种。
而重庆特有的匠陵地貌，嘉陵江、长江两江环绕的地理优势，则造就了这座城市“山小有城、城中有
山”的城市风格。
这使得山城夜景又具备了独特的个性：高低起伏、层次丰富，张弛有度且重点突出：如果非要将重庆
的夜景与函馆、那不列斯和香港作比较，也可以说，重庆的夜景摒弃厂函馆和那不列斯夜景过于平面
的缺点，显得更立体；而与重庆夜景风格最为接近的香港夜景，虽大气妖晓，但却少了一分山城夜景
的灵秀与天成。
　　当满城的灯光洒落江心，水面上波光粼粼；当豪华游轮划过汀面，微波轻漾，涟漪点点⋯⋯这每
一点每一滴，都是黑夜给电庆灌注的暗潮涌动的生命力。
　　是的，这是一座有生命力的城叶，一座正在成长的城市，一座允满活力的城市。
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