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前言

　　大约在4万年前，人类已经知道精油。
经过这么多年的发展，由于人们大量使用化学制品，几乎被遗忘的精油，近来又开始再度受到人们的
重视，并相继被开发且证实有更美好的未来发展。
作者尝试让我们从这本书中回顾与体验精油发展的种种，内含历史文化、实务经验的阐述；关照的范
围跨及不仅是爱美的女士们，男士、儿童也都在列，更进一步让我们顺利来到芳香疗法世界的用意是
相当明显的。
　　所有的植物都能提供精油吗？
不，在现存的数百万种植物中，只有部分植物能制造出精油，例如大米就无法产出精油。
在数千种可以制造精油的植物中，也只有150－200种具有疗效。
如何有效地运用这些被挑选出来的精油，进而享受到芳香疗法的精髓呢？
借由两位作者20年来未间断的实务指导与顾问互动，加上芳疗理论实践者李姿颖小姐用心的调查研究
以及搜集上千种精油临床案例的比较，共同以巧妙的语言与丰富的笔触娓娓道来，读者必能从此书中
窥出芳疗之奥妙。
　　作者黄女士、李小姐在芳疗领域中默默耕耘20载，不仅熟悉芳疗实务之应用，更深深投入芳香精
油理论、配方等的研究与认识。
她们经常拜访英、法重要精油萃取厂及研发单位，与国内外相关专业人士观摩互动，除了吸取最新讯
息及配方观念外，也相继累积了许多无价的宝贵经验。
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内容概要

唯一讲究经络医理的芳疗工具书！
0到100岁的各种常见疾病，都可以用经络+芳疗来克服。
　　本书是唯一讲究经络芳疗的工具书，结合中医的经络穴道医理，加上适当的植物精细和按摩手法
，实现温和治疗。
本书详细教您应对0到100的各种常见疾病，它们都可以用经络+芳疗来克服。
　　在本书中，读者将不难发觉芳香精油及其相关产品，其关联范围广达化学、生理学，并与心理学
、美学息息相关。
香氛的应用不仅贡献于美容与生活品质的提升，在疾病防治与健身保养中也扮演了重要角色。
尤其近来许多化妆品工业，特别强调产品内容的天然性、植物性，精油已成为新时代美容保健的趋势
。
当我们在充分享受精油之美时，更应珍惜得来不易的植物精华与大地的恩赐。
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