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前言

　　现代生活已迈入高科技，而讲究科技，往往容易使入迷失在制式的度量中，比如：求学时总是在
乎成绩高低、专业出路的好坏；求职时也会在乎收入的多寡、升迁的快慢。
当一切标准都被量化时，心中的尺度就如一把弹簧秤，时时评量着所获得的报酬，一旦弹性疲乏，人
生准则即顿失依止。
　　在追求效率之下，人与人或人与事的接触、变化，都在瞬息之间。
还有更多人因面对丰富多元、快速变迁的社会，而行为处事却有太多模糊的标准，以至于无所适从。
如何在快速短暂的时间中，应对进退都能表现得体，展露个人风范？
这需要长期的人文修养。
只有这样，才能在日常生活中，自然显现出与人和谐、对事圆融的态度。
　　现代人在物质满足之余，常向内心寻求、探讨。
一些心灵改革的呼声，坊间盛行的心灵系列书籍，大众传媒上的座谈，处处都在说明现代人多么渴望
寻求心灵的解脱，找到一条心灵的出口。
　　佛陀的教化是最佳的心灵导引，以《佛说四十二章经》而言，它是取自佛陀说法中的精要法语。
平时，佛陀说法会观机逗教，又多所取譬，所以经文较长；而《四十二章经》文字虽短，意义却很深
远，可谓言简意赅，又易于诵读、理解；全经四十二个章节，已涵盖了佛法中的主要精髓，对于初学
者而言，确实是进入浩瀚佛法世界的一个最佳入门。
　　对于一般读者而言，本经可说是另一部《论语》。
它除了能帮助读者建立个人思想观念，以及行为举止的规范外，更能提醒、教导修学者种种精神层面
的观想。
比如第十九章中，佛言：观天地，念非常；观世界，念非常；观灵觉，即菩提。
从天地而世界而灵觉，以浅显渐进的说法，表达出无常的真理，足以让我们从文字中心领神会到那无
垠的真理境界。
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内容概要

佛法就像一颗很硬的糖果，对没有牙齿的人来说，这颗糖放在口中含着，能够尝到糖的甜味；对有牙
齿的人来说，在口中咀嚼更能尝到那份甜味的质感。
但是若不会运用，就像没有牙齿的人却硬要一口咬下糖果，牙龈可能会受伤、流血。
所以，要深深去思惟、体会。
    魔是一种障碍，它有两种。
一种是外魔，他会运用外境来扰乱修行者的心。
另一种魔是内心自起的无明烦恼，它会扰乱、障碍自己的道心。
    人人本具佛性，只因被烦恼遮蔽而无法外露。
就如铁器的本质原本就很坚硬，只要去除杂质就能制成精纯的器物。
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章节摘录

　　（一）贫穷布施难。
贫穷的人，物质上都非常匮乏；但是他若能在艰苦中尽力布施，纵然只是少许的奉献，福报仍是很大
。
　　譬如佛门中出家众穿的衣服，背后都有一块“印”，这是为了饮水思源，感念佛世时一位贫婆虔
敬的供养心。
佛陀在世时，一些国王、大臣、长者等富裕人家，经常来供养佛陀。
有一次佛陀外出托钵，一位贫困的老太婆看到佛陀时，激动地跪在佛陀面前，哭得很伤心。
佛陀问她有什么困难，老妇人抬头说：“佛啊！
我没有遇到困难。
我虽然贫穷，却活得很安心！
因为我能生值佛世，与佛踩在同一块土地上，所以我很高兴。
但是却也感到十分断愧，因为我无力供养您！
”　　佛陀说：“你也可以布施呀！
”贫婆说道：“我身无长物，要用什么来布施呢？
”佛陀说：“只要你肯发心布施，任何东西我都欢喜接受！
”贫婆回头看看自己，拉拉身上的破衣服，问道：“佛呀！
我身上只有这件破衣服，可以吗？
”佛陀回答：“可以。
只要衣服上的一角，我就很欢喜了！
”贫婆听后，很高兴地撕下衣角上的一块布供养佛陀，佛陀立即将那块破布搭在身上。
　　佛陀回去之后，告诉阿难：“阿难！
布施这块布，比布施千万匹布的功德还大，因为她已尽其所能！
从今以后，每个弟子都要纪念贫婆这块布！
”从此，凡是佛门弟子，衣服的背衬都有一块“印”，以感念当年佛陀领受贫婆供养的那份“心”。
如此贫穷困苦，想布施的确是困难，可是只要真诚有心，也非绝对的困难，这便是“贫中之富”的人
生。
　　在慈济世界里，常可看到有些清贫的人，他们深知贫穷的困苦，所以稍有能力时，也愿意帮助比
他们更穷苦的人。
因此，十元、二十元也很乐意尽力布施，这也是为自己种福田。
反观有些富有的人，要拿出财物来布施却比较困难，因为他没有尝过贫穷的滋味；再则，布施的钱捐
少了，觉得太小气，不好意思；钱捐多了，又舍不得。
所以富人反而较难发心布施。
这正是一种悭贪的心理，亦即所谓“富中之贫”的人。
　　（二）豪贵学道难。
富贵人家要学道，如同布施一样困难。
因为富贵人家生活享受，无法体会贫困的苦境。
有的常与达官显要为伍，纸醉金迷地应酬；如此，怎会有机会学道呢？
因为他们不觉得苦，不知学道的可贵。
所以，财富名利未必是福，他们常常在迷情的境界中打转，因此学道较困难。
　　（三）弃命必死难。
一般人最重视的是生命，任他再贪爱世间的一切物质，一旦生命受到威胁，他同样会舍弃物质以求保
命。
所以，有些人为了身体上的享受，往往畏惧身心的劳苦而不肯学道。
但是自古以来，没有听过惜命畏死的人真能长生不死。
传说彭祖活到八百二十岁，但是如今何在？
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就算真有八百二十岁的寿命，照样有结束的一天。
所以，任凭你怎么重视生命，都无法长生不死！
　　学佛人要有“殉道”的精神，将生命奉献给宗教。
例如：我们现在有中文佛经可研读，要感恩过去的高僧大德，他们不畏艰难险阻，千辛万苦到印度取
经。
由于古代的中、印交通非常不便，但是他们克服了“弃命必死难”的关卡，带回了珍贵的三藏十二部
经。
　　有心学道的人如果太执著于身体，道业就难以成就。
人生无常，我们应好好利用身体而力行、成就道业，才能趋人涅槃，慧命长生。
　　（四）得睹佛经难。
现代的印刷业十分发达，发心印经的人也很多，很容易可以取得经书，为什么还会“得睹佛经难”？
因为佛经道理深奥、文句艰涩，不易理解，一般人往往看不懂。
而且，佛经中有很多警醒世人的语句，不看则已，越看越烦恼。
因为许多令人趋之若鹜的事，在佛经里都明文禁止，所以有些人就干脆不看。
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编辑推荐

　　《四十二章经》是最早译成中文的佛经之一，取自佛陀说法的精要法语，文字简练朴实而不失优
美，意义深远。
全经四十二个章节中，已涵盖了佛法中的主要精髓。
佛陀生动的比喻，反复不同层面的谆谆教诲，旨在教导大众如何观照自心，发挥自己生命的良能，从
行、住、坐、卧中趋向正道，以达到清净安乐的境界。
　　证严法师以细腻的解说、贴切的诠释讲解此经，并融合许多发人深省的真实故事，将佛法带入日
常生活之中，使心灵逐渐清新明净，待人处事和雅圆融。
　　台湾佛教领袖引领大众，探究佛理的灵性之作。
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