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前言

传说，大约在公元5世纪的某一天，吐蕃王室的祖先拉托多聂赞在雍布拉康屋顶上休息，忽然天上掉
下来几件佛教宝物，国王不懂它们的用途，只听见空中有声音说：在你五代以后，将有一个懂得这些
东西的赞普(吐蕃王朝的国王)出现⋯⋯从此，佛教与西藏结下了不解之缘，藏传佛教的历史，也成为
西藏历史中最隐秘的一面。
《藏地密码》是世界上迄今为止唯一一部追寻藏传佛教与藏地千年隐秘历史真相的长篇巨著。
千百年来，西藏一直被一种神圣而又神秘的氛围所笼罩，接受着全世界范围内对其怀有向往之心的人
们的虔诚仰望。
即使今天西藏已开放为全球旅游胜地，成为大众谈资、文化符号，我们依然对她的历史知之甚少。
如果没有《藏地密码》这本书，我们也许永远不会触摸到这个神圣地域最不为人知的古老机密。
所以要感谢这本姗姗来迟的史诗般的探险小说，它用一种通俗易懂的语言，为我们讲述了西藏这一千
年来最隐秘的故事。
本书作者何马先生，研究西藏历史多年，对西藏文化的各个组成部分都如数家珍。
偶然的机会下，他发现了那些隐藏在西藏各种古籍、佛经、史诗以及人们口头传诵中的秘密线索，那
些状如蛛网的线索被他串联起来后，整个藏地隐秘千年的历史逐渐浮出水面⋯⋯希特勒为什么曾
于1938年和1943年两次下令，派他的最佳助手希姆莱亲自组建两只探险队深入西藏？
苏联专家为什么在新中国成立之初组建一支特殊的专家团前后五次深入西藏？
隐藏在美洲密林深处的玛雅遗迹是否与遥远的西藏有着紧密的文化联系？
为什么丛林中原始部落的祭祀方式与西藏民间的祭祀方式如此神似？
通往圣地香巴拉的秘密通道是否就在布达拉宫的下面？
在西藏的大量历史文献中隐藏着的那座帕巴拉神庙是否真的存在？
比藏獒更凶狠的动物是什么？
一系列复杂的谜团纠结在一起。
《藏地密码》这部百万余字的恢弘巨著，将为我们揭开隐藏在重重历史迷雾背后的惊世谜底。
本书围绕西藏的无数史诗传说和民间故事展开，视野开阔，书中那些主人公的足迹并不局限于西藏，
为了追寻线索，他们穿越了全球最人际罕至的生死禁地——可可西里冰川、喜马拉雅雪山、撒哈拉沙
漠、澳大利亚魔鬼山、美洲亚马逊丛林⋯⋯在这惊心动魄的“长征”路上，他们遭遇了各种匪夷所思
的事物，历尽生死，终于慢慢接近藏地古老历史的真相。
西藏到底向我们隐瞒了什么？
那是一个西藏已经开放为全球旅游胜地却依旧守口如瓶的秘密。
编者手记2008年4月15日
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内容概要

彼时，神在天上，人和魔在地上；魔统治人，并且隐藏在人的心里，使人变成魔。
神子崔巴噶瓦不忍人间众生的悲苦，发愿铲除妖魔，在地上建立慈爱和正义之国，于是降生在一个叫
“岭”的地方，父母给他起名叫觉如。
十二年后，觉如荡平各路妖魔，带领众人来到应许之地，建立岭国，是为万世传唱的格萨尔王。
　　格萨尔王天纵神武，所向披靡，魔国一个个破灭，岭国盛极一时。
可是，魔生在心中，人生生不息，魔亦源源不绝，如何才能降服人心中之魔？
一千多年后，一个说书人，牧羊人的后代晋美，踏遍格萨尔王的土地，传唱格萨尔王史诗，并且追寻
传说中的格萨尔王遗留的宝藏。
终于，格萨尔王与晋美在梦中相会，王告诉晋美，珍宝已经布施给穷人，真正的宝藏在人的心中，叫
做慈悲。
晋美明白，无休止的征战已经使王厌倦，故事应该尽早结束。
　　格萨尔王，伟大的战神，也是慈爱的化身。
藏民族的精神，于斯可见。
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作者简介

阿来，藏族，1959年出生于四川西北部阿坝藏区的马尔康县，毕业于马尔康师范学院。
曾任成都《科幻世界》杂志社社长、总编辑，现任四川省作协主席。
主要作品有诗集《棱磨河》，小说集《旧年的血迹》、《月光下的银匠》，散文集《大地的阶梯》、
《就这样日益在丰盈》，长篇小说
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章节摘录

某一天，众神出了天宫在虚空里飘来飘去四处游玩。
看到岭噶上空愁云四起，神灵们的坐骑，无论狮虎龙马，掀掀鼻翼都闻到下界涌来哀怨悲苦的味道，
有神就叹道：“有那么多法子可以对付那些妖魔鬼怪，他们怎么不懂得用上一个两个？
”大神也叹气，说：“原来我想，被妖魔逼急了，人会自己想出法子来，但他们想不出来。
”在天庭，所有的神都有着具体的形象，唯有这个大神，就是那一切“果” 的最后的“因”，没有形
象。
大神只是一片气息，强弱随意的一种气息。
天上的神都是有门派的，这个大神笼罩在一切门派之上。
“那就帮帮他们吧。
”“再等等。
”大神说，“我总觉得他们不是想不出法子，而是他们不想法子。
”“他们为什么不想⋯⋯”“不要打断我，我以为他们不想法子是因为一心盼望我派手下去拯救他们
。
也许再等等，断了这个念想，他们就会自己想法子了。
”“那就再等等？
”“等也是白等，但还是等等吧。
”他拨开一片云雾，下界一个圣僧正在向焦虑的人众宣示教法。
这位高僧跋涉了几千里路，翻越了陡峭雪山，越过了湍急的河流，来到这魔障之区宣示教法。
高僧说，那些妖魔都是从人内心释放出来的，所以，人只要清净了自己的内心，那么，这些妖魔也就
消遁无踪了。
但是，老百姓怎么会相信这样的话呢？
那么凶厉的妖魔怎么可能是从人内心里跑到世上去的呢？
人怎么可能从内心里头释放这么厉害的妖魔来祸害自己呢？
那些妖魔出现时，身后跟着黑色的旋风。
人的内心哪里会有那么巨大的能量？
于是，本来满怀希望来听高僧宣示镇魔之法的众人失望之极，纷纷转身离去。
那位高僧也就只好打道回府了。
众神在天上看到了这种情景，他们说：“人要神把妖魔消灭在外面。
”大神就说：“既然如此，只好让一个懂得镇妖之法的人先去巡视一番再作区处吧。
”于是，就从那个高僧返回的国度，另一个有大法力的人出发了。
前面那个高僧不要法术，要内心的修持，所以，他一步一步翻越雪山来这个地方，差不多走了整整三
年。
但这个懂法术的莲花生大师就不一样了。
他能在光线上有种种幻变。
他能把水一样的光取下一束，像树枝一样在手中挥舞。
需要快速行动时，他能御光飞翔。
于是，转瞬之间，他就来到了几条巨大山脉环抱的雄壮高原。
他发现自己喜欢这个地方的雄奇景观。
绵长山脉上起伏不绝的群峰像雄狮奔跑，穿插于高原中央的几条大河清澈浩荡，河流与山冈之间，湖
泊星罗棋布，蔚蓝静谧，宝石一般闪闪发光。
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媒体关注与评论

　　“雪山之上的雄狮王，　　绿鬃盛时要显示！
　　森林中的出山虎，　　漂亮的斑纹要显示！
　　大海深处的金眼鱼，　　六鳍丰满要显示！
　　潜于人间的神降子，　　机缘已到要显示！
”　　——藏族史诗《格萨尔王传》　　活佛说：“我开启了那个人的智门。
”这句话的意思是说，故事在他胸中雍塞不堪，众多有头绪相互夹缠，但经他一捋，那些纷乱的线索
就牵扯出了一个头绪，那人就会像一个女人们纺线时的线轴一样，滴溜溜地转个不停了。
就这样，一个神授的格萨尔传奇说唱者，又在草原上诞生了。
他将歌唱，是因为受了英雄的托付，在一个日益庸常的世间，英雄的故事需要传扬。
　　——阿来《格萨尔王·说唱人：病》
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编辑推荐

一部让你读懂西藏人眼神的小说六种文字，二十余国同步出版《格萨尔王》品质（特点，特色）：阿
来重述的《格萨尔王》反映了藏民族从原始部落联盟到国家产生，也就是从格萨尔称王起的这段历史
，涵盖了藏民族独特的文化精髓。
从格萨尔作为天神之子降生人世，到降妖伏魔、安定三界，最终返归天界。
 了解西藏，必读《藏地密码》！
畅销300万册的终极完美巅峰之作当当网2008-2009最畅销小说大奖当代大学生最喜爱的十佳图书奖搜
狐“读本好书”年度十佳图书奖2008年度网络十佳电子书第一名从来没有一本小说，能像《藏地密码
》这样，奇迹般地赢得专家、学者、名人、书店、媒体、全球最知名的出版机构以及成千上万普通读
者的狂热追捧，《藏地密码》是当下中国数千万“西藏迷”了解西藏的首选读本，也是当下最畅销的
华语小说，目前销量已达到惊人的300多万册。
《藏地密码》被广大读者誉为“一部关于西藏的百科全书式小说”。
翻开《藏地密码》，犹如进入一幅从未展开过的西藏千年隐秘历史画卷⋯⋯从横穿可可西里到深入喜
马拉雅雪山深处，从藏獒“紫麒麟传说”到灵獒“海蓝兽传奇”，从宁玛古经秘闻到格萨尔王史诗，
从公元838年西藏最黑暗时期的“朗达玛禁佛”到1938年和1943年希特勒两次派人进藏之谜⋯⋯跟随《
藏地密码》的脚步，您将穿越西藏深不可测的千年历史迷雾，看尽西藏绵延万里的雪域高原风光，走
遍西藏每一个传说中永不可抵达的神奇秘境。
从《藏地密码》中，您还可以了解到不可思议的古格地下倒悬空寺、西藏极乐之地香格里拉，以及西
藏历史上突然消失的无尽佛教珍宝去向之谜⋯⋯雪山、圣湖、墨脱、象雄、布达拉宫、密修苦僧、传
唱艺人、帕巴拉神庙、古藏仪式、千年兽战、神秘戈巴族、死亡西风带⋯⋯一切都如此神秘、神奇、
神圣。
通过《藏地密码》，您将与西藏这一千年来所有最最最隐秘的故事和传说逐一相遇。
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