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内容概要

　　中医药的应用是千百年来我国劳动人民在长期的医疗实践中总结出来的，其精微奥妙符合宇宙造
化之理，因而具有极其强大的生命力。
至今在广大的农村，中草药仍然在防病治病方面起着重大的作用。
中国最早的一部中药学专著是汉代的《神农本草经》，唐代由政府颁布的《新修本草》是世界上最早
的药典。
明代李时珍的《本草纲目》，总结了16世纪以前我国的药物经验。
许多文献也记录着我国人民发明和发展医药学的智慧创造和卓越贡献，并较完整地保存和流传下来，
成为中华民族优秀文化宝库中一个重要内容。
　　中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而
，体弱多病者，只要调养得当，往往可以由弱变强。
中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西医，这也导致了现今世界对
中医的研究广为关注。
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章节摘录

　　走马牙疳　　走马牙疳即牙筋腐烂，往往因小儿痘毒流人胃经，或成人热病之后，导致此症。
严重者，穿腮落齿透鼻，一二日即能致人于死。
此病名叫走马牙疳，取其病发之速也。
　　方一　　命在须臾者，要急用生大黄15克、丁香十粒、绿豆50克，共研细末，以醋调敷两脚心，
有神效。
　　牙龈出血　　牙齿槽脓漏的症状发生时，齿肉的边缘会成紫色，牙龈会有红肿、出血的现象，这
是因为口腔内化脓菌大量繁殖而引起。
　　方一　　茄子蒂烧成焦黑，研成粉末，放人一些食盐，用来擦牙龈，或沾在牙刷上刷牙，持续几
个月后，口内的恶臭味就会消失。
茄蒂的效用很广，例如用来止嗝也很有效。
　　方二　　把晒干的繁缕磨成粉，加入一点盐，用来刷牙，连牙龈也须刷到。
不但能用以预防，且可获得意想不到的效果。
此外，繁缕所含的成分能镇住蛀牙的炎症，能治疗蛀牙。
　　风火牙痛　　日常生活中，吃糖太多、酗酒、吸烟、熬夜，以至喜食姜、辣、炸、烤等食品，及
气侯与环境燥烈之影响，都是&ldquo;风火牙痛&rdquo;的诱因；往往月息一次，或年患数次，痛时或
肿或摇，不堪其苦，如火降复原，又若无其事，虽然不是什么大病，但往往为心脏病、关节炎，或各
种肾病传染之媒介，甚至可使腮部及舌部发生癌症，故平时应保持口腔清洁，饮食起居都应正常。
　　方一　　风火牙痛腮部发肿者，用生地捣烂，加潮脑少许，不可过多，捶匀贴患处，自会拔出痰
涎毒水，消肿而愈。
　　方二　　生丝瓜一条，擦盐少许，火烧存性，研末频擦，涎尽即愈；腮肿用水调末敷患处，极具
功效。
　　方三　　陈盐梅子含口内，吐出涎水，数次即效。
　　方四　　脓肿风火牙痛，以香蕉皮一个，炖冰糖服用，可消肿痛。
　　方五　　独头大蒜1个。
剥去蒜皮，将蒜捣成泥。
将蒜泥敷于虎口穴上，男敷左，女敷右，然后用贝壳盖上，并用布带固定。
俟敷药处略有烧灼感时，揭去贝壳与药膏，随即起一水泡，用针刺破不再敷药，牙痛可止。
清热，止痛。
常用治虫蛀牙痛、胃火牙痛、伤风牙痛等。
　　方六　　丝瓜500克，鲜姜100克。
将鲜丝瓜洗净，切段，鲜姜洗净，切片，两味加水共煎煮3小时。
日饮汤2次。
清热，消肿，止痛。
用治牙龈肿痛、口干鼻涸、鼻膜出血（流鼻血）。
　　&hellip;&hellip;
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