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内容概要

　　按摩又称推拿，是一种既不用吃药，也不用其他医疗器械，仅凭医者的双手，根据患者病情，运
用各种手法在患者体表进行治疗的一种物理手法。
　　在各种治疗方法之中，中医按摩疗法是最古老的。
远古时代，原始人类生活在极端恶劣的环境中，外伤与病痛的发生率非常之高，而当时根本没有任何
医药设施。
当他们身体某个部位出现外伤或发生疼痛时，会有意无意地用手去按压或揉摩损伤病痛部位，使疼痛
减轻，这就是最原始的按摩术。
在几千年的历史发展中，随着医学理论和实践的丰富，中医按摩推拿在各科疾病治疗、保健养生中得
到不断的总结和发展，并逐渐形成中医学的一个重要分支。
　　日常生活中，人们常会遇到各种突发意外，如不明原因的身体病痛、原患疾病的突然变化，甚则
生命体征的异常等等，这些均属急症范畴，这时若身边没有急救药品，往往使人措手不及。
中医按摩能够治疗相关的急症，可以在将病人送往医院途中或急救医生未到达时为病人施用，以缓解
其痛苦，为病人争取治疗的有效时间。
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章节摘录

版权页：    插图：      3.按摩手法：揉法、拨法、抹法、一指禅推法、按法、捋法、拍法。
【急救和施治】  方法一  1.患者坐位，医者立其患侧，用双手掌相对在肩部损伤处做揉法1分钟，然后
用一手拇指在损伤处作拨筋法数次，以感觉酸痛为度。
  2.继前体位，医者用一手拇指与其余四指相对自肩至腕部做揉法数次，然后用一手拇指按于肩前部的
痛点处，另一手握腕部做肩关节向前、向后环转运动各3～5次。
  3.肩前侧损伤，重点按揉云门、尺泽、阿是穴；肩外侧损伤，重点按揉天宗、肩贞、肩部阿是穴、后
溪穴。
  方法二  1.患者坐位，医者站于患侧，用抹法或一指禅推法施术于患侧肩前部及肩外侧、肩后侧，并
同时配合患肩的外展、外旋动作，手法宜轻快，时间持续约2～3分钟。
  2.继前体位，医者以拇指分别点按合谷、曲池、缺盆、肩隅、肩井、肩贞穴各1分钟，以得气为度。
  3.继前体位，患者在医者协助下做肩关节外展、上举、内外旋活动数次，以不激惹疼痛为度。
然后医者分别以拇指自肩关节上方向前下、外下及后下方分别捋顺肌筋5～10次，手法柔和透达。
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编辑推荐
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