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内容概要

　　中医药的应用是千百年来我国劳动人民在长期的医疗实践中总结出来的，其精微奥妙符合宇宙造
化之理，因而具有极其强大的生命力。
至今在广大的农村，中草药仍然在防病治病方面起着重大的作用。
中国最早的一部中药学专著是汉代的《神农本草经》，唐代由政府颁布的《新修本草》是世界上最早
的药典。
明代李时珍的《本草纲目》，总结了16世纪以前我国的药物经验。
许多文献也记录着我国人民发明和发展医药学的智慧创造和卓越贡献，并较完整地保存和流传下来，
成为中华民族优秀文化宝库中一个重要内容。
　　中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而
，体弱多病者，只要调养得当，往往可以由弱变强。
中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西医，这也导致了现今世界对
中医的研究广为关注。
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章节摘录

　　四气疗疾　　中药有&ldquo;气&rdquo;，&ldquo;气&rdquo;是什么？
它能治病吗？
（《神农本草经》中说：&ldquo;药又有寒、热、温、凉四气。
&rdquo;&ldquo;疗寒以热药，疗热以寒药。
&rdquo;药之&ldquo;四气&rdquo;，便由此而来。
　　中医药理论中说到&ldquo;气&rdquo;，这个&ldquo;气&rdquo;，不是我们日常生活中的概念，而是
特指&ldquo;药性&rdquo;。
我们的先祖用寒、热、温、凉来诠释药的特性，比&ldquo;毒&rdquo;要具体、科学多了。
中药的&ldquo;补&rdquo;说，不仅内容丰富，而且别具文化情趣。
有补气、补心、补血、补肾、补脾、补肝、补肺、补阴、补阳等等。
与之相应的方药有补心丹、补肝散、补肺散、四物汤、归脾汤、补阴丸、补血荣筋丸、补中益气汤、
四君子汤、杞菊地黄丸、六味地黄丸、百合固金汤、补阳还五汤、补肾磁石丸、补肺阿胶汤等等。
有以上功能的单味药，不下数十种，举不胜举。
此类补法多是补脏气。
&ldquo;补&rdquo;，是调理、增强的意思；&ldquo;气&rdquo;，是指生理功能，即用药物来调理增强五
脏六腑的生理功能，使之发挥正常作用，充分体现中药对人体功能器官治本的作用。
　　《神农本草经》中把药分为上、中、下三品（即&ldquo;类&rdquo;），并说：&ldquo;上药养命，
中药养性，下药治病。
&rdquo;又说：&ldquo;上药&hellip;&hellip;为君，主养命以应天&rdquo;，&ldquo;中药&hellip;&hellip;为
臣，主养性以应人&rdquo;，&ldquo;下药&hellip;&hellip;为佐使，主治病以应地&rdquo;。
所谓养命、养性，都是突出了中药调养人体的功效，从而保证机体、各个器官组织的功能正常，这就
是许多人信奉中药的原因之一。
这正是中药学的特色，其中也充满了文化意味。
　　&hellip;&hellip;
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