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内容概要

　　中医上的五官指的是目舌口鼻耳。
五官分别与人的五脏相对应。
其中，目对应肝，舌对应心，口对应胃，鼻对应肺，耳对应肾。
察五官而知病情，是有一定的科学道理的。
按摩对五官科各种疾病的治疗保健有一定效果，如对治疗鼻炎、咽炎、近视、斜视、耳鸣、耳聋、牙
痛、美尼尔氏综合症等效果明显。
《五官科病取穴按摩常识》介绍各种眼科、口腔科、耳鼻喉科常见病的诊断和治疗方面的知识，并介
绍常见五官疾病的预防、护理、保健等方面的按摩取穴常识，读者可以在专业医疗机构和五官科医生
的建议、指导下，参照施用。
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章节摘录

版权页：插图：色盲是一种先天性的色觉障碍疾病。
色觉障碍有多种类型，最常见的是红绿色盲。
根据三原色学说，可见光谱内任何颜色都由红、绿、蓝三色组成。
如能辨认三原色为正常人，三种原色均不能辨认称全色盲。
辨认任何一种颜色的能力降低者称色弱，主要有红色弱和绿色弱。
如有一种原色不能辨认称二色视，主要为红色盲与绿色盲。
红绿色盲情况极为常见。
由于患者从小就没有正常辨色能力，因此不易被发现。
红绿色盲是一种最常见的人类伴性遗传病。
色盲患者大都是男性，约占4％～5％，女性患者不到男性的1／10。
【按摩治疗法】按摩指压“四白”（位于眼球正中央下2厘米处），能提高眼睛机能。
指压时，一面吐气一面用食指强压6秒钟。
指压时睁眼指压或闭眼指压皆可。
睁眼指压时，能明确判断色彩。
闭眼指压时，能治疗视力异常、假性近视。
如果是患有强烈色觉异常的话，应重点强压眼下。
此法不断进行下去的话，会逐渐祛除色觉异常。
早上在洗脸镜前不妨指压一次，女性以夜间卸妆后指压为宜。
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编辑推荐

《五官科病取穴按摩常识》：农家丛书(卫生保健),中医按摩治百病丛书
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