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内容概要

　　中医在治疗妇科疾病方面有自己独特的理论和方法，中医按摩推拿，在妇科月经病、带下病、更
年期症、妊娠诸疾、产后病痛以及胎教按摩、美容保健等方面，有独特的功效。
《妇科病取穴按摩常识》介绍了相关中医妇科知识，并对妇科常见病症的按摩取穴治疗做了常识性介
绍，读者朋友可以根据自身情况，在专业医疗机构和医学人士的指导建议下，参考使用，以达到改善
和化解病情、获得健康身体的目的。
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章节摘录

版权页：插图：本时期较为著名的妇产科著作有《经效产宝》，唐代昝殷撰于852年，书中论及安胎、
食忌、淋证、下痢、肿胀、难产、死胎不出、产后心惊、中风、心痛、出汗、烦闷虚热、无乳、乳痈
、乳溢等多种妇科疾病，收集和创制了许多效验方。
对后世影响最大的是南宋时著名的妇产科专家陈自明的《妇人大全良方》。
《妇人大全良方》共24卷，分为九门，前三门记述了月经的正常生理和月经病，以及一般妇科常见病
，并讨论了不育问题，后六门为产科，详细叙述了产前、产后各种疾病的治疗和处理方法。
该书总结了南宋以前的妇产科成就，内容十分丰富。
明清时期，妇科学著作甚丰，作者都能在继承前人经验的基础上结合自己的医疗实践活动，对妇科学
有所发展。
如张景岳所著《妇人规》，在妇产科的临床与理论方面，都有不少建树和创新，并创制了许多临床疗
效很高的方剂，应用至今。
《傅青主女科》为明末清初傅山所撰著，其内容体例及所用方药，与其他妇科书截然不同。
他的立论与用方，可以说基本无一抄袭前人者。
虽然理论上有些说法较为粗俗，但方药则比较实用，为后世临床医家所推崇。
另外还有明代万全的《广嗣纪要》，王肯堂的《女科准绳》，清代萧慎斋的《女科经论》，沈尧封的
《女科辑要》，陈修圆的《女科要旨》等等。
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编辑推荐

《妇科病取穴按摩常识》：农家丛书(卫生保健),中医按摩治百病丛书
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