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内容概要

　　中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而
，体弱多病者，只要调养得当，往往可以由弱变强。
中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西医，这也导致了现今世界对
中医的研究广为关注。
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章节摘录

　　理气剂，是以辛温香窜的理气药为主要成分，具有疏畅气机、调整脏腑功能，用以治理气证的一
类方剂。
主要治疗肝胆、脾胃气滞，胸胁胀痛，脘腹胀满，嗳气吞酸，恶心食少，大便失常，或疝气痛，月经
不调，痛经，以及胃气上逆、呕吐、呃逆，肺气上逆，咳喘等症。
　　根据作用不同，理气剂可分为补气剂、行气剂、降气剂。
理气剂多辛温香燥，易伤津耗气。
勿使过剂，孕妇慎用。
　　理气药物大都味多苦辛，性多属温，能人脾、胃、肺、肝经。
主要药有陈皮、青皮、木香、檀香、乌药、青木香、荔枝核、佛手、香橼、玫瑰花、娑罗子、薤白、
天仙藤、甘松、九香虫、刀豆、柿蒂、绿萼梅、枳实、大腹皮、川楝子、枳壳、香附、乌药、降香等
。
　　&hellip;&hellip;
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