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内容概要

　　中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而
，体弱多病者，只要调养得当，往往可以由弱变强。
中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西医，这也导致了现今世界对
中医的研究广为关注。
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章节摘录

　　凡具有清热邪、解热毒功效，适用于各种热毒病症的药物，统称为清热解毒药。
　　热毒病症主要是指丹毒、斑疹、疮痈、喉痹、痢疾等，由于火热痈盛、郁结成毒引起的病症。
这些药物都能清热解毒，但由于各药性能不同，所以在应用上又各有特长，在应用时必须作适当的选
择与配伍。
若热毒在血分，可与凉血药配合应用；火热炽盛，可与泻火药配合应用；夹湿者，可与燥湿药配合应
用。
此外，痢疾里急后重，宜配行气药；疮痈属虚，宜配补益药。
但发斑、疮疡、喉痹、痢疾等疾患属于阴症、寒症，不宜使用清热解毒药。
　　主要药：连翘、紫花地丁、蒲公英、鱼腥草、土茯苓。
　　（5）清热燥湿药：药性寒凉，偏于苦燥，有清热化湿的作用，可用于湿热病症。
　　清热燥湿药的性味多苦寒，苦能燥湿，寒能清热，用于湿热内蕴或湿邪化热的症候，如心烦口苦
、小便短赤、泄泻、痢疾、黄疸、关节肿痛、耳肿疼痛、流脓等病症。
这些药物中黄连、黄芩、黄柏、龙胆草等，亦为常用的泻火解毒药，宜互相参证。
清热燥湿药一般不适用于津液亏耗或脾胃虚弱等症，如需使用，亦应分别与养阴或益胃药配伍使用。
　　主要药：黄连、黄芩、黄柏、苦参、龙胆草。
　　（6）清虚热药：能清虚热、退骨蒸，常用于午后潮热、低热不退等症。
　　清虚热药性多寒凉，具有凉血退虚热的功效，适用于骨蒸潮热、低热不退等症。
　　主要药：地骨皮、银柴胡、白薇、青蒿。
　　&hellip;&hellip;
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