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内容概要

　　中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而
，体弱多病者，只要调养得当，往往可以由弱变强。
中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西医，这也导致了现今世界对
中医的研究广为关注。
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章节摘录

版权页：防已，别名解离（《本经》），载君行（《本草蒙筌））），石解（《本草纲目》）。
又名石蟾蜍、山乌龟、汉防己、倒地拱、金丝吊鳖、白木香。
（1）粉防己，多年生缠绕藤本。
根圆柱状，有时呈块状，外皮淡棕色或棕褐色。
茎柔韧，圆柱形，有时稍扭曲，长达2.5 ～4米，具细条纹，枝光滑无毛，基部稍带红色。
叶互生，质薄较柔，叶柄盾状着生，长与叶片相等；叶片外形近圆形，有3～5角，长4～6厘米，宽4.5 
～6厘米，先端锐尖，基部截形或稍似心形，全缘，两面均被短柔毛，上面绿色，下面灰绿色。
花小，雌雄异株，为头状的聚伞花序，花梗长约0.5 ～1厘米；雄花花萼4，肉质，三角状，基部楔形，
外面被毛，花瓣4，略呈半圆形，边缘微向内弯，具爪，雄蕊4，花药近圆形；雌花的花萼、花瓣与雄
花同数，无退化雄蕊，心皮1，花柱3枚。
核果球形，熟时红色，直径3-5毫米。
花期4～5月。
果期5～6月。
生于山野丘陵地、草丛或矮林边缘。
分布于浙江、安徽、江西、福建、广东、广西等地。
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编辑推荐

《常用祛风湿中草药介绍》：农家丛书(卫生保健),土单验方治百病丛书
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