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内容概要

　　中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而
，体弱多病者，只要调养得当，往往可以由弱变强。
中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西医，这也导致了现今世界对
中医的研究广为关注。
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章节摘录

　　肉桂，别名为牡桂（《本经》），紫桂（《药性论》），大桂（《唐本草》），辣桂（《仁斋直
指方》），桂皮（《本草述》），玉桂（《本草求原》）。
本药源为樟科植物肉桂的树皮。
　　肉桂为常绿乔木，高12～17米。
树皮灰褐色，芳香，幼枝略呈四棱形。
叶互生，革质；长椭圆形至近披针形，长8～17厘米，宽3.5～6厘米，先端尖，基部钝，全缘，上面绿
色，有光泽，下面灰绿色，被细柔毛；具离基3出脉，于下面明显隆起，细脉横向平行；叶柄粗壮，
长l～2厘米。
圆锥花序腋生或近顶生，长10～19厘米，被短柔毛；花小，直径约3厘米；花梗长约5毫米；花被管长
约2毫米，裂片6，黄绿色，椭圆形，长约3毫米，内外密生短柔毛；发育雄蕊9，3轮，花药矩圆形，4
室，瓣裂，外面2轮花丝上无腺体，花药内向，第3轮雄蕊外向，花丝基部有2腺体，最内尚有l轮退化
雄蕊，花药心脏形；雌蕊稍短于雄蕊，子房椭圆形，1室，胚珠1，花柱细，与子房几等长，柱头略呈
盘状。
浆果椭圆形或倒卵形，先端稍平截，暗紫色，长约12～13毫米，外有宿存花被。
种子长卵形，紫色。
花期5～7月。
果期至次年2～3月。
栽培于砂土及斜坡山地。
分布于福建、广东、广西、云南等地。
　　&hellip;&hellip;
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