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内容概要

　　中医药的应用是千百年来我国劳动人民在长期的医疗实践中总结出来的，其精微奥妙符合宇宙造
化之理，因而具有极其强大的生命力。
至今在广大的农村，中草药仍然在防病治病方面起着重大的作用。
中国最早的一部中药学专著是汉代的《神农本草经》，唐代由政府颁布的《新修本草》是世界上最早
的药典。
明代李时珍的《本草纲目》，总结了16世纪以前我国的药物经验。
许多文献也记录着我国人民发明和发展医药学的智慧创造和卓越贡献，并较完整地保存和流传下来，
成为中华民族优秀文化宝库中一个重要内容。
　　中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而
，体弱多病者，只要调养得当，往往可以由弱变强。
中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西医，这也导致了现今世界对
中医的研究广为关注。
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章节摘录

　　对叶百部的根较粗大，长约12～25厘米，直径约1～2厘米，纵皱较浅。
质较坚硬。
折断面微呈角质状，中心柱白色。
以肥壮、色黄白者为佳。
　　主产于湖北、广西、云南、四川等地；此外，广东、安徽、湖南部分地区及贵州、福建、台湾等
地亦产。
　　【性味归经】　　甘、苦，平。
入肺经。
　　【功效】　　润肺止咳，灭虱杀虫。
　　【临床应用】　　（1）新久咳嗽，劳嗽，顿咳：本品甘润苦降，药性干而不燥，有润肺止咳之
功，且止咳作用显著，故咳嗽无论新久、寒热、虚实，均可应用。
如《续十全方》治暴咳，《千金方》治久咳，均单用本品煎浓汁服。
然通常配入复方中应用，如治外感风邪咳嗽、久嗽不止，常与荆芥、防风、桔梗、紫菀等同用。
以疏风宣肺止咳；治肺热咳嗽，配石膏、贝母、葛根等同用；若治顿咳即百日咳，可单用本品，亦可
与沙参、川贝、白前等药同用，以润肺化痰止咳；如用治肺痨咳嗽，甚则咯血，常配沙参、麦冬、川
贝、桑白皮、阿胶等同用，本品有润肺止咳杀虫之功，对肺痨咳嗽效果尤佳。
　　（2）蛲虫瘙痒，头虱体虱：本品能灭虱杀虫。
单味百部酒浸液或水煎液外洗，即可灭杀头虱、体虱及虱卵；煎百部浓汁作保留灌汤，又可驱杀蛲虫
。
此外本品尚能用治阴道滴虫。
　　&hellip;&hellip;
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