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前言

　　人体内有一套运转、修复系统，它无时无刻不在护卫着我们的健康。
平常的日子，它维护着我们脏腑器官的正常运行；当疾病来袭时，它又会整装待阵地与疾病展开厮杀
。
这套修复系统就是我们身体里的经络。
　　敲敲经络，保健无忧　　经络是我们身体里的灵丹妙药，是一分钱不用花，一学就会、一用就灵
的健康养生大法。
身体是否健壮及寿命的长短都与它息息相关。
平时我们走路时间过长或者感到双腿发沉时，经常会用手捶捶腿，其实这就是无意识地敲经络，从而
让自己的肌肉与神经放松下来。
当我们的身体内部出现问题时，就会在身体表面产生异常，用手触摸会有压痛及硬块，这时就需要我
们找准病因，及时敲打经络，防病治病。
　　经络畅通是保证我们身体健康的重要因素，经络不通，即使怎样的外部保健也只能治标不治本。
经络是我们身体内部气血的大通道，它为全身的各个脏腑器官输送气血，并且协调着它们的正常工作
，一旦发生堵塞，身体就会出现这样那样的不适症状。
所以说，人之所以会生病，最根本的原因就在于身体里的经络运行不畅，就像道路上发生了堵车现象
，疾病自然也就找上门来了。
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内容概要

　　国内人体经络按摩的巅峰之作　　由经穴按摩专家亲定结构，细审内容，打造而成的一部经穴按
摩经典图文之作，将国医的精髓以最通俗的形式展示给广大读者，让其服务于我们的身体健康和日常
生活。
　　生动的语言为您揭开经穴的养生之谜　　古老经穴医书往往晦涩难懂，多数通俗经穴读物又常常
漏洞百出，真正优秀的经穴按摩书一定是语言通俗易懂、内容专业而又具有很强的操作性。
我们用简洁的文字和最形象的图示，将看不到、摸不着的十四经脉生动地描画出来，将您带入一个神
奇的经穴世界。
　　标准手绘步骤图，不懂穴位也能轻松上手　　不用担心按摩时找不到穴位、用不对手法、掌握不
好力度，只要跟着我们的步骤图一步步来，再加—份您的爱心与耐心，家人的健康和幸福就会流淌于
您的手下．爱意会在彼此相对的目光中暖暖升起。
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作者简介

　　薛卫国，北京中医药大学针灸学院推拿系副教授，副主任医师，硕士生导师。
先后在山西省中医药研究院、成都中医药大学、北京中医药大学从事按摩推拿临床、教学工作，积累
了丰富的经验。
在推拿专业期刊上发表学术论文20篇，多次参与编写专业书籍，完成校级科研课题5项，多次参与全国
专业学术会议。
其按摩推拿强调“脊柱调整”与“软组织松解”，对各种颈肩腰腿痛、神经及消化系统疾病与亚健康
状态颇有疗效。
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编辑推荐

　　不用担心按摩时找不到穴位、用不对手法、掌握不好力度，只要跟着我们的步骤图一步步来，再
加—份您的爱心与耐心，家人的健康和幸福就会流淌于您的手下，爱意会在彼此相对的目光中暖暖升
起。
　　本书用简洁的文字和最形象的图示，将看不到、摸不着的十四经脉生动地描画出来，将您带入一
个神奇的经穴世界。
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