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前言

　　在科学技术日新月异发展的今天，尽管现代医学的长足发展给人们的健康带来了福祉，但由于其
在认识、治疗疾病方面的局限性以及化学药物副作用的大量出现，使得人们更多地反思传统中医学的
长处和天然药物的优越性，越来越多的人希望能够掌握一定的中医药知识来预防和治疗疾病。
　　为了满足广大读者的需求，我们充分借鉴古今用药经验，恰当运用经典中药配方或优秀成方，结
合临床实践经验，从浩如烟海的古今中药配方中精选收录了300多首配方，编写成《解密300种中药经
典配方》一书。
　　全书第一章从中药应用基础知识入手，介绍了中药配方应用、中药的性能与炮制、中药的煎制及
服用注意事项等内容，为广大读者应用中药对证调养打好基础。
第二章到第六章就现代常见病、中老年常见病、男性常见病、女性常见病、日常生活保健，介绍了34
种常见疾病的经典配方以及6大类人们最关注的日常生活保健需求，“以病统方，方随证分”，所有
配方从功效、用法、现代研究解读。
此外，不同疾病根据不同的中医分型，还分别附有健康生活提示及民间治疗验方，进一步增强了本书
的实用性。
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内容概要

　　中药配方是古人用药经验的累积，是中国传统医学的智慧结晶。
从《神农本草经》至《新修本草》，再到《本草纲目》，从官方出版的各类药典，再到民间有志之士
呕心编写的各种药学专著，都让传统中中医药的鞋力与应用经久不衰，历久弥香。
　　沟通中医用药理论与健康养生的桥梁　　《解密300种中药经典配方》针对家庭常见病治疗以及日
常生活保健调理，选录中医经典的配方以及民间验方，辨证取方，给予您和家人寻医用药的准确指导
。
经典配方结合中医理论解析，再融入现代研究的最新成果，进一步增强了《解密300种中药经典配方》
的专业性和实用性。
　　轻松易读的中药配方百科书　　《解密300种中药经典配方》所收录中药配方全部采用药材实物全
彩配图，每种药材的用量及具体功用一一标注清楚，不仅页面轻松美观，更重要的是具有一定的药物
鉴别、选用功能，能让您轻松辨识中药，放心使用配方。
　　正确使用中药才健康　　中药以其良好的治疗保健功效、对身体的副作用相对较小而著称，但它
仍然是药物，一定要经医师辨证论治后，才可安心使用。
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编辑推荐

　　探寻国医的实用精髓，成就健康的善法良方。
为您揭秘中医传统经典用药方法，让纯天然中药保健治疗为您所用。
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