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内容概要

　　《好学易做方便实惠的家常菜单(套装全6册)》包括了：《百吃不厌的家常菜》、《一定要喝的滋
补养生汤》、《应季喝粥》、《好学易做家常主食》、《厨房窍门一点通》和《不可不知的健康饮食
宜忌》。
用爱做好菜，用心烹佳肴，《好学易做方便实惠的家常菜单(套装共6册)》采用轻松的形式、逼真的画
面，组合成让您受益一生的营养菜谱手册。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《美味与营养兼得的家常菜单(套装共6册)》是由重庆出版集团，重庆出版社出版的。
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